3BSO Thema : Muziek
Doelstellingen
1. De leerlingen zijn in staat om enkele jongerenculturen te herkennen.
2. De leerlingen zijn in staat om bepaalde kenmerken van jongerenculturen op te sommen. 
3. De leerlingen brengen bepaalde muziekstijlen in verband met bepaalde jeugdculturen 
4. De leerlingen verklaren dat muziek een hulpmiddel is bij het vinden van een eigen identiteit.
5. De leerlingen verwoorden hoe muziek een middel kan zijn om kritiek te leveren op de samenleving
6. De leerlingen geven voorbeelden van hoe muziek bepaalde emoties kan opwekken
7. De leerling ontdekken dat er een relatie bestaat tussen levensbeschouwing, taal en muziek.  
8. De leerlingen bespreken de levensbeschouwelijke boodschap in hun lievelingsmuziek. 
9. De leerlingen lichten toe wat hen in hun lievelingsmuziek aanspreekt.
Toelichting 
In het thema muziek kunnen alle aspecten van het pedagogisch – didactisch kader aan bod komen. Muziek vertelt iets over wie je bent, hoe je leeft en hoe je tegen het leven aankijkt.
Professor Leman (2007) geeft aan dat muziek een grote impact kan hebben op de mens. Zo kan muziek ingezet worden voor persoonlijke ontwikkeling zoals het vormen van een identiteit of om sociale banden op te bouwen. Leman (2007) stelt de vraag waarom zoveel mensen in alle culturen aangetrokken worden door muziek en waarom ze die muzikale ervaring willen blijven herhalen. De auteur geeft als mogelijke verklaring dat het in contact raken met muziek een ervaring van fysieke energie geeft. Het doet mensen bewegen. Mensen worden door de muziek aangespoord om een gevoel van eenmaking te krijgen met de realiteit. Muziek geeft een gevoel van zelfbeloning dat goed is voor het vormen van een eigen identiteit, relaties met anderen en de gemoedstoestand. Daarnaast geeft muziek de mensen de kans om even te ontsnappen uit de alledaagse sleur. Muziek zorgt voor een algemeen gevoel van blijheid, vertroosting en zich goed voelen.  
Dr. Saarikallio en Prof. Erkkilä (2007) geven ook aan dat er positieve effecten zijn – specifiek voor jongeren – als ze naar muziek luisteren. Jongeren hebben zo goed als altijd muziek rond hen, omdat dit hen een gevoel van vrijheid en plezier geeft. Door naar de muziek van hun eigen voorkeur te luisteren, creëren de jongeren positieve gevoelens en dit helpt hen om vervelende en oninteressante taken aangenamer en minder saai te maken. De muziek staat dan ook zo goed als altijd aan, ook om stilte en verveling tegen te gaan. Daarnaast geeft muziek jongeren ook rust of energie – afhankelijk van wat ze dan nodig hebben. Naast het belang van muziek als entertainment, is muziek ook belangrijk voor jongeren om hun emoties te controleren. Zo is muziek een goede manier om depressie, angst en verdriet tegen te gaan. 
Dat kom je allemaal ook tegen in de Bijbel. Al na een paar hoofdstukken wordt duidelijk hoe belangrijk muziek is: volgens Gen. 4:21 is het spelen op 'fluit en lier' een van de drie oudste 'beroepen'. Er wordt muziek gemaakt en gezongen bij vrolijke en bij droevige gelegenheden. Na een overwinning klinkt bijvoorbeeld het lied van Mozes en Mirjam (Ex. 15), na de dood van koning Saul en zijn zoon Jonatan een klaaglied van David (2 Sam. 1:19-27). Over Saul gesproken: als die somber is, gaat hij zich beter voelen wanneer David op de lier speelt (1 Sam. 16:14-23). Een van de bekendste lofzangen uit de Bijbel vind je in Luc. 2:14, waar de engelen God eer bewijzen en de mensen vrede toewensen.
Toch is het niet de bedoeling om deze teksten met de leerlingen te bespreken. Onze leerlingen zijn jonge adolescenten die hun weg zoeken naar volwassenheid. Zij maken deel uit van een bepaalde jongerencultuur met zijn eigen normen en waarden maar ook met zijn eigen muziekstijl. Het belangrijkste doel van dit thema is de jongeren laten inzien dat muziek doordrenkt is met levensbeschouwing, zowel op het niveau van de artiest als in de songtekst. Om dit te bereiken worden aan de hand van foto’s, film- en muziekfragmenten enkele typische kenmerken van enkele jongerenculturen besproken. Vervolgens wordt er samen met de leerlingen op zoek gegaan naar de levensbeschouwelijke boodschap die artiesten via hun muziek aan ons willen communiceren. Welke beeldspraak wordt er in dit lied gebruikt? Dit thema leent zich uitermate om de leerlingen erbij te betrekken. Wanneer de leerlingen aanvoelen welke levensbeschouwing in een opgegeven songtekst tot uitdrukking gebracht wordt kunnen ze hun lievelingsmuziek meebrengen naar de les. Door er samen naar te luisteren en op zoek te gaan welke kijk op het leven in de songtekst aanwezig is of de artiest heeft is een dialoog mogelijk. Als leerkracht moeten we ons realiseren dat hun muziek misschien niet onze voorkeur wegdraagt maar over smaak valt niet te twisten. Om zich goed voor te bereiden, kan enkele lessen voordien, aan de leerlingen gevraagd worden naar welke muziek zij graag luisteren. Op die manier kan je als leerkracht hun muziek eigen maken en voor jezelf de levensbeschouwelijke boodschap in de songtekst achterhalen. Het is ook goed om zich te realiseren dat we in een geseculariseerde maatschappij  leven en onze leerlingen zowel naar christelijke als niet christelijke muziek luisteren en beiden goede boodschappen kunnen bevatten.
