THEMA: liefde is een sleutelwoord 
(thema voor 3BSO en 4BSO)
DOELSTELLINGEN

1. Liefde en seksualiteit
De leerling heeft affiniteit met levensbeschouwelijke (en ethische) aspecten van seksualiteit.
1.1. De leerling beseft dat seksualiteit niet enkel iets biologisch-lichamelijks is, maar met de hele persoon te maken heeft 
1.2. De leerling spreekt respectvol over mensen die een andersgerichte seksualiteit hebben (holebi).
1.3. De leerling heeft inzicht in een aantal standpunten met betrekking tot de vraag: 'Eerst liefde/huwelijk en dan pas seks?' 
1.4. De leerling vat samen hoe in de bijbel over seksualiteit wordt gesproken.
1.5. De leerling ontwikkelt een eigen – met redenen omkleed – standpunt over liefde en seksualiteit 

2. Relaties
De leerling begrijpt dat de mens een relationeel/sociaal wezen is en hoe waardevol vriendschap en liefde zijn.
2.1. De leerling legt uit dat mensen mensen nodig hebben.
2.2. De leerling kan verschillende soorten vriendschap onderscheiden.
2.3. De leerling beseft dat er ook zoiets bestaat als ‘foute vrienden’.
2.4. De leerling omschrijft verliefdheid en liefde en onderscheidt die van elkaar. 
2.5. De leerling benoemt enkele bijbelse noties over de liefde.
2.6. De leerling heeft inzicht in een aantal relatievormen zoals het huwelijk, bewust alleenstaand, verkering, samenwonen, huwelijk en LAT.
2.7. De leerling beschrijft een bijbelse visie op relatievormen en duidt die.
2.8. De leerling bezint zich op de problematiek van relaties tussen jongeren met verschillende levensbeschouwingen en culturen.
2.9. De leerling ontwikkelt een eigen opvatting over de ‘ideale relatievorm’.


uitbreidingsdoelstellingen
3. Rolpatronen 
De leerling heeft inzicht in het gegeven dat er omtrent het gedrag van jongens en meisjes (m/v) verwachtingspatronen bestaan die levensbeschouwelijk en/of cultureel bepaald zijn.
3.1. De leerling kent enkele sociaal-wetenschappelijke gegevens over rolverdelingen tussen mannen en vrouwen privé en in de samenleving.
3.2. De leerling is zich bewust van de invloed van de media op het zelfbeeld van jongens/meisjes (m/v), hun gedrag en hun relaties.
3.3. De leerling verwoordt enkele visies op rolverdeling m/v 
3.4. De leerling heeft inzicht in een christelijke visie op de rolverdeling m/v
3.5. De leerling ontwikkelt in dialoog met de stof, de medeleerlingen en de leerkracht een gemotiveerde eigen opvatting over rolverdeling m/v.


TOELICHTING

Het thema ‘liefde is een sleutelwoord’ komt in de loop van BSO-II twee keer aan bod. Dat betekent dat er op verschillende momenten aandacht aan kan worden besteed en er dus ook voortgebouwd kan worden, afhankelijk van de ontwikkeling van de leerlingen op dit terrein. Wij betrekken dit thema vooral op relaties. Vriendschap, verliefdheid, liefde en seksualiteit komen dus aan bod. Een link met het thema ‘ik en mijn lichaam’ ligt voor de hand. 

De suggestie bij de onderstaande uitwerking is dat er de eerste keer (in 3BSO) meer gefocust wordt op het fenomeen seksualiteit zelf. Wat is dat? Hoe sta ik daarin? Hoe ga ik daarmee om? Hoe reageer ik als anderen dat anders beleven? etc. Dan kan de tweede keer (4BSO) de insteek genomen worden vanuit het begrip ‘relatie’ om zo nader in te gaan op de manier waarop liefde en seksualiteit daarin een plaats hebben. Natuurlijk zijn beide deelgebieden niet van elkaar los te maken. Dat hoeft ook niet. het is een kwestie van accenten. De leerkracht begeeft zich dus met de leerlingen op de volgende leergebieden: 
· belang van relaties op zich: mens is een sociaal wezen, medemensen, vriendschappen
· binnen dat veld de relatie in optima forma: liefdesrelatie
· seksualiteit (de beleving van de eigen seksualiteit en andersoortige)
· de uiting/vormgeving van de seksuele relatie en de band met de liefdesrelatie
· [ uitbreidingsmogelijkheid: eventueel de verhouding jongen/meisje (man-vrouw) rolpatronen] 

Binnen het PEGO is er – zeker op het punt van seksualiteit en relaties – niet één bepaalde visie. Dat zal dus in de lessen ook merkbaar worden. Wat de verschillende visies binnen PEGO verbindt is dat er altijd een lijn naar de Bijbel getrokken kan worden en de leerkracht en de leerlingen zich op z’n minst door bijbelse gegevens zullen laten bevragen. Deze dienen dus zorgvuldig gekozen te worden en vervolgens correct aangebracht in de les.

Pedagogisch-didactisch kader BSOII
De aspecten waaronder in de les PEGO de levenswerkelijkheid van de lln wordt belicht zijn: 
A. Het bewust worden van de eigen identiteit – kernvraag: Wie ben ik ?
B. Het maken van keuzes incl waarden daarachter – kernvraag: Hoe leef ik ?
C. Het omgaan met de levensbeschouwelijke diversiteit – kernvraag : Wat geloof ik ?
Bij een algemene toepassing van deze kernvragen op dit thema zien wij volgende leerpunten/vragen naar boven komen (de lijst kan aangevuld worden): 
A. wat betekenen vriendschappen voor mij ?  Wat betekent het voor mij dat ik een man/vrouw ben, wat doe ik met de bijhorende seksuele impuls ?
B. Hoe ga ik om met mijn medemensen ? Waarop let ik in relaties? Welke waarde heeft seks ?
C. Wat doe ik als anderen dat heel anders zien ? Hoe reageer ik als vanuit een andere levensbeschouwing een andere visie wordt gepresenteerd ? En hoe zie ik dat eigenlijk zelf ?

Qua seksuele vorming zou ons vak ‘complementair’ moeten zijn met de gewone eindtermen rond seksuele opvoeding.  Volgens de leerplannen zou seksualiteit technisch-biologisch al behandeld moeten zijn in de les biologie. Het is de verantwoordelijkheid van de school om  ook seksueel-relationele vorming te geven, en dit conform VOET2010, waar een empathische en respectvolle houding en verantwoordelijkheidszin wordt aangeprezen in de ‘algemene stam’ en in de contexten Lichamelijke en mentale gezondheid (1 en 2),  en vooral socio-relationele vorming (3) uitgebreid aandacht is voor dit onderwerp. Gezien het plurale karakter van het onderwijs wordt in de VOET-en met doelstellingen gewerkt die levensbeschouwelijk neutraal zouden moeten zijn. Het gaat dan vooral om kennis van zaken qua seks, zwangerschap, voorbehoedsmiddelen, SOA en in de relationele vorming: het aangeven en bewaken van grenzen binnen een respectvolle omgang met elkaar. 
De levensbeschouwelijke kijk op deze materie staat hier niet los van, maar wordt in VOET2010 niet expliciet. Dit is in de lessen PEGO wel de bedoeling. Hier dient gesproken te worden over de vraag: Wat vind ik daar nou van ? Is het goed of niet ? Moraliserende frontale lessen zijn hierbij niet de meest aangewezen onderwijsvorm. De leerkracht dient ernaar te streven dat juist op dit terrein de leerlingen eerlijk zijn, ook ten opzichte van zichzelf, zich niet bedreigd voelen, ook niet als in de lesinhoud soms bepaalde vormen van seksueel gedrag onder kritiek gesteld worden. 

NB: Weinig andere onderwerpen zijn zo persoonlijk als dit. Een losse veroordelende uitlating op dit terrein kan grote gevolgen hebben. Zorgvuldigheid is dus geboden, vertrouwen mag niet geschonden worden. Ook heeft de leerling (en de leerkracht) het recht om aan te geven waar zijn/haar grenzen liggen als over dit onderwerp gesproken wordt. Gêne is niet taboe.


DIDACTISCHE TIPS en LESMATERIAAL

De reeks Standpunt VMBO (editie 2005 – inmiddels al weer uit de handel) besteedt aan dit onderwerp aandacht in de volgende delen: deel 1 (hoofdstuk 6);  deel 2 (hoofdstuk 4);  deel 3 ( hoofdstuk 3). Van deze boeken en de didactische tips is dankbaar maar selectief gebruik gemaakt voor het hieronder aangeboden lesmateriaal. 

Het lesmateriaal is verdeeld in drie delen, conform de drie hoofddoelstellingen. Het betreft didactische tips en materiaal dat bruikbaar zou kunnen zijn om het gesprek op gang te krijgen in de richting van de lesdoelen, binnen het bovengeschetste algemene pedagogisch-didactische kader (met de 3 vragen). De leerkracht kan naar eigen inzicht en afgestemd op de leerlingen hieruit zijn materiaal kiezen, de teksten aanpassen, inkorten of uitbreiden en er een leerlingenbundel/werkboek mee samenstellen.


DE BIJBEL als achtergrond en als LESMATERIAAL 

- (Seksualiteit en Relatie): Het is niet goed dat de mens alleen is: Genesis 2
creatieve en interactieve bijbelstudie (eens echt goed lezen) over Genesis 2: de Mens (ha-Adam) die alleen is en niet gelukkig. Dieren zijn leuk en aardig, maar nog steeds voelt hij zich alleen. God vindt dat niet ‘goed’ (tov). ‘een hulpe die als tegen Hem over zij’ (letterlijk hebreeuws, klinkt verrassend gelijkwaardig en uitdagend). Dan creëert God bij de Mens de seksuele differentiatie (ish – ishah) en het bijbehorend seksueel verlangen uitlopend op de instelling niet van het burgerlijk huwelijk, ook niet van het kerkelijk huwelijk, maar van het interfamiliale huwelijk (uithuwelijking door de ouders, stichten van een nieuwe gezins-leefeenheid).
- (Seksualiteit) : onbekommerd erotisch (God heeft ook het lichaam geschapen en de verlangens en impulsen die wij op dat terrein ervaren zijn positief): Hooglied. Samen met een alert aangaande ‘pornificatie’ : alomtegenwoordigheid van seksuele prikkels, de instrumentalisering van het lichaam, het ‘verdinglichen’ van seks zelf versus ‘Uw lichaam een tempel’.
Dit komt zeker aan de orde als u de verschillende visies op seks bespreekt die uit de ‘getuigenissen’ van leeftijdgenoten naar voren komt. Desgevallend toch het positieve apart te behandelen door bijv Hooglied 7:11-13 centraal te stellen: Mooie afdruk ervan. Of laat ze er zelf een schone wenskaart van maken, dan wel een liefdesbrief bij fantaseren. 
De pornificatie is alom op het internet. In het lesmateriaal is een ‘tekstje opgenomen van een meisje dat klaagt over haar vriendje die ze betrapt heeft op een sekschat.
Desgevallend kan men een bijbelse parallel trekken met de Romeinse tijd (zeden) waar de apostel Paulus zo fel tegen te keer gaat in zijn brieven. 
- (Vriendschap): David en Jonathan 
Indien men het wenselijk vindt om ook vriendschap bijbels te duiden, is het verhaal van David en Jonathan heel geschikt. Dit doet men bijv. door de geschiedenis van beiden te evoceren, dat wil zeggen: aan te geven dat ze elkaars concurrenten zijn, maar dat dat hun vriendschap niet belemmert.
‘People who need people are the luckiest people in the world’ (Barbara Streisand). 
- (Liefde): Johanneïsche teksten gebruiken dit begrip heel pregnant, ook als wezensbepaling voor God zelf (‘God is liefde; wie in de liefde blijft, blijft in God’). 
Als men deze teksten gebruikt dan moet men er wel voor zorgen dat men het begrip ‘Liefde’ hier niet ongekwalificeerd laat.  Johannes heeft het over de ‘zichzelf wegschenkende liefde’. ‘Alzo lief heeft God… dat hij gegeven heeft’ (Joh 3:16) ‘Niemand heeft groter liefde dan die zijn leven inzet voor zijn vrienden’ (Johannes 15:13)
Meer inlevingskansen (door het verhalende element) is de geschiedenis van Petrus die Jezus heeft verloochend en na Pasen weer wordt ‘aangenomen’ door de Heer. De bekende passage met de drie vragen bevat twee Griekse kernwoorden Filia-Agape ‘Simon, hebt gij mij (waarlijk) lief…?’ (Johannes 21). Liefde en relatie, trouw, gebrokenheid en herstel van vertrouwen.
- (Rolpatronen): Diverse man-vrouw passages uit de bijbel 
Deze illustreren vooreerst dat de Bijbel niet in het luchtledige is geschreven, maar in een cultureel-historisch tijdvak gekenmerkt door een patriarchale samenleving. Juist tegen die achtergrond krijgen die enkele teksten die over een meer gelijkwaardige relatie spreken reliëf. Te denken valt opnieuw aan Genesis 2, of aan de brief aan de Galaten; ‘In Christus is noch man noch vrouw, noch Jood noch goj.., dwz: Het verschil dat er wel degelijk is, is – als het eropaan komt – van geen tel). Ook de manier waarop in de pastorale brieven soms over de rollen van man-vrouw wordt gesproken zijn tegen die achtergrond misschien minder neerbuigend dan wij ze nu vaak horen. 


Een achtergrondtekst over (bezinning op) het thema ‘eerst liefde, dan seks’ is ingevoegd in de uitwerking zelf (zie aldaar: uitwerking SEKSUALITEIT). 
Het thema trouwen en ‘huwelijk’ komt aan bod in de uitwerking rond VRIENDSCHAP EN RELATIES voor 4BSO.
