4 BSO Je lichaam
Je lichaam
1. De leerlingen leggen aan de hand van de Bijbel uit  dat hun lichaam een geschenk van God is.
2. De leerlingen  leggen uit waarom zij hun eigen lichaam positief kunnen waarderen.
3. De leerling verwoordt hoe hij op een verantwoorde manier met zijn lichaam moet omgaan.
4. De leerling is zich bewust van de vergankelijkheid en betrekkelijkheid van de schoonheid van zijn lichaam.
5. De leerling legt uit hoe hij omgaat met de verering van het lichaam in de huidige maatschappij.
Toelichting
Bij de behandeling van het thema `je lichaam` worden de leerlingen zich bewust dat hun lichaam positief onderdeel is van hun identiteit.  (wie ben ik?). Met name  omdat het lichaam door God gewild en bedoeld is. Dit wordt aan de hand van de bijbel uitgelegd. Omdat het lichaam een kostbaar geschenk van God is moet er op een verantwoorde manier mee worden omgegaan. Dit raakt de kernvraag: `hoe leef ik (met mijn lichaam)?`. De leerlingen  worden zich bewust dat de manier waarop in de maatschappij veelal met het lichaam wordt omgegaan niet altijd overeenstemt met de Bijbelse richtlijnen.  Tijdens de lessen worden de leerlingen zich bewust wat deze richtlijnen zijn (wat geloof ik?).
Doelstelling 1 en 2.  De leerling legt aan de hand van de bijbel uit dat zijn lichaam een geschenk van God is. De leerling legt uit waarom hij zijn eigen lichaam positief kan waarderen
Aan de hand van Gen.1:26, 2:7 wordt uitgelegd dat het menselijk lichaam door God zelf geschapen en dus ook bedoeld is.  De mens is als een eenheid geschapen en het lichaam hoort bij deze eenheid. Het lichaam moet dus niet als iets minderwaardigs of zondigs beschouwd worden. De leerkracht kan hierbij wijzen op de zinsnede in Gen.1:31 `God keek naar alles wat hij had gemaakt en zag dat het zeer goed was`. Dit mag voor de leerlingen  een basis zijn voor de aanvaarding en waardering van hun eigen lichaam. God heeft het bedoeld en God heeft het ontworpen.  De leerkracht bespreekt hierbij met de leerlingen hoe zij tegen hun eigen lichaam aankijken. Beschouwen zij het positief of negatief? 
Aangezien Genesis alleen spreekt over de oorsprong van de mens (met zijn lichaam) in het algemeen wordt Psalm 139:13-14   gelezen om stil te staan bij de vorming van het lichaam van ieder mens persoonlijk. Hierbij wordt het duidelijk dat ieder mens persoonlijk niet een product van toevalligheden is, maar door God geweven en gevormd. Naar aanleiding hiervan kan gesproken worden over minderwaardigheids- gevoelens  en zelfaanvaarding. 
Doelstelling 2 en 3 De leerling legt uit waarom hij zijn eigen lichaam positief kan waarderen. De leerling verwoordt hoe hij op een verantwoorde manier met zijn lichaam moet omgaan. 
Omdat het lichaam iets is dat je door God geschonken is mogen de leerlingen zichzelf accepteren zoals zij zijn.  Als mens ben je kostbaar, bedoeld en door God gewild. De leerkracht bespreekt met de leerlingen dat zij op grond van dit alles zichzelf mogen accepteren en blij mogen zijn met hoe zij eruit zien.  Dit  brengt met zich mee dat zij op een verantwoorde manier met hun lichaam moeten omgaan. De leerkracht bespreekt met de leerlingen wat dit inhoudt. Omdat het lichaam door God gewild en geschonken is, mogen zij dit goed verzorgen en koesteren. Zijdelings kan hier gesproken worden over kleding, make-up, haardracht etc. Vragen als: `mag ik mij als christen modieus kleden en/of opmaken?` kunnen ter sprake komen. Een christen gaat op een verantwoorde manier met zijn lichaam om. Hierbij gaat het niet om: `wat mag ik allemaal niet?` maar om: hoe wil ik met Gods kostbare geschenk omgaan?  Hierbij kunnen ook aspecten aan de orde komen zoals lichamelijke verslavingen die afbrekend zijn voor het lichaam (roken, alcoholisme, drugs, etc.) en  seksuele losbandigheid. Hierbij gaat het erom hoe je als christen je eigen lichaam met respect behandelt.
Bij dit alles kan gewezen worden op het lichaam als geschenk van God, maar ook op het lichaam als tempel van de Heilige Geest voor hen die geloven.  In  1Kor.6:19-20  vermeldt  Paulus dit wanneer hij zich uitspreekt tegen hoererij. Omdat de gelovige Gods Geest heeft ontvangen moet hij niet hoereren maar God verheerlijken met zijn lichaam.  Hier legt de leerkracht uit dat je de negatieve omgang met je lichaam kan vervangen door iets positiefs. Je mag je lichaam gebruiken om God te dienen (Rom.6:13-14). Hoe dit in de praktijk werkt wordt aan de leerlingen uitgelegd.
Doelstelling 4. De leerling is zich bewust van de vergankelijkheid en betrekkelijkheid van de schoonheid van zijn lichaam. 
Ofschoon het lichaam door God geschonken is als een kostbaar geschenk, is het door onze sterfelijkheid onderhevig aan verval. De leerkracht bespreekt met de leerlingen wat dit betekent. Hiervoor kan gebruik gemaakt worden van de volgende schriftplaatsen: 2 Kor.4:16 waar Paulus spreekt over het verloren gaan van ons uiterlijk bestaan (NBG: verval van de uiterlijke mens). 2 Kor.5:1  waar Paulus het lichaam vergelijkt met een tent die wordt afgebroken. Hoe dankbaar we God ook mogen zijn voor ons lichaam, het blijft wel een tijdelijk en aan verval onderhevig geschenk. Daarom is het goed te beseffen dat het niet goed is je volledige focus op je lichaam te richten. Het innerlijk leven met God overstijgt het tijdelijk lichaam. De aardse tent zal bij de opstanding vervangen worden door een onsterfelijk lichaam, de hemelse woning (2 Kor.5:1).
De schoonheid van het lichaam is niet alleen vergankelijk, maar ook betrekkelijk. Hierbij wordt besproken dat de schoonheid van een mens niet bepaald wordt door zijn lichaam alleen.  Als tekstverwijzing kan hier gebruik worden gemaakt van  1Petr.3:3-4 waar Petrus de vrouwen wijst op de betrekkelijkheid van de uiterlijke schoonheid en de innerlijke schoonheid een onvergankelijk sieraad noemt. Je karakter en leven met God en de mensen om je heen bepalen of je een mooi mens bent. Iemand met een mooi uiterlijk kan als mens toch `lelijk` zijn en iemand met een minder mooi of zelfs lelijk uiterlijk kan als mens toch `mooi` zijn.
Doelstelling 5. De leerling  legt uit hoe hij omgaat met de verering van het lichaam in de huidige maatschappij.
In de huidige maatschappij is voor velen het lichaam en het uiterlijk de norm waarnaar iemand in eerste instantie beoordeeld wordt. Zeker in de jongerencultuur is hier sprake van. Jongeren die niet voldoen aan de geldende normen vallen als snel buiten de boot. Dit betreft niet alleen het lichamelijke uiterlijk (is iemand knap, lelijk? Dik, dun?) maar ook de kleding (wel of geen merkkleding? Wel of niet de laatste mode?).  In de lessen wordt dit met de leerlingen besproken. 
In de media wordt de indruk gewekt dat alleen mensen met een mooi uiterlijk of lichaam zonder gebreken het maken in dit leven.  Voor bepaalde sectoren zal dit grotendeels kloppen (denk aan de muziekindustrie, showbusiness, modewereld) maar het gaat niet altijd op.  Er zijn ook voorbeelden van mensen die ondanks hun lichamelijke gebreken het toch maken in hun leven. 

[bookmark: _GoBack]Algemene suggesties:
Youtube fragment over `het lelijkste meisje van de wereld` (Engelstalig): https://www.youtube.com/watch?v=s1tydA1MraE
Youtube fragment over `de man zonder armen of benen, Nick Vujice (Nederlands ondertiteld): https://www.youtube.com/watch?v=W5mbldTkruM
De leerlingen schrijven op een A4 blad links: zijn/ haar positieve lichamelijke kenmerken. Rechts zijn/haar negatieve lichamelijke kenmerken. De leerkracht hoeft dit blad niet te zien, maar wel kan aan de hand van dit blad een gesprek gevoerd worden over de acceptatie van het eigen lichaam.
Werkbladen over verslavingen behandelen van ``stichting Voorkom`: http://www.voorkom.nl/downloads/lesbrieven.html
De leerlingen maken een collage met als thema: `het lichaam in onze huidige maatschappij`.
Laat de leerlingen een `gezonde maaltijd` samenstellen. Bespreek daarna waarom  de maaltijd wel of niet gezond is.





