Ter herinnering:
Aandachtsgebied ‘mens-zijn in relatie’ // Vier themas:
1. Seksualiteit 
1. Huwelijk 
1. kinderen en gezin
1. Omgaan met conflicten.

KINDEREN EN GEZIN

Doelstellingen
1. De leerlingen leggen uit dat het krijgen van kinderen in de Bijbel beleefd wordt als een zegen en een opdracht.
2. De leerlingen bespreken de verschillende afwegingen die een rol spelen bij verantwoorde gezinsplanning.
3. De leerlingen bespreken de impact die het moeilijk of niet kunnen krijgen van kinderen heeft op de toekomstige ouders.
4. [bookmark: _GoBack]De leerlingen leggen uit dat opvoeding de groei naar volwassenheid en zelfstandigheid tot doel heeft.
5. De leerlingen reflecteren over hun ideaalbeeld van een gezin in het licht van de verschillende gezinsvormen die er in de maatschappij voorkomen. 
6. De leerlingen beschrijven de rol die het gezin speelt in de geloofsopvoeding.

Toelichting
Doelstelling 1
Je kan de leerlingen zelf laten zoeken naar mogelijke argumenten voor en tegen kinderen. Indien er genoeg leerlingen in de klas zitten zou je de klas in twee kunnen splitsen voor een debat, waarbij de ene helft het standpunt verdedigt dat mensen kinderen zouden moeten krijgen en de andere helft het standpunt verdedigt dat mensen kinderloos zouden moeten blijven. Het is een aanrader om de leerlingen dit debat te laten voorbereiden
Mogelijke argumenten voor het krijgen van kinderen kunnen zijn
· Het is uniek om je eigen kind te zien opgroeien. De geboorte van een kind is de meest bijzondere ervaring van je leven. Dat er een kind in je buik kan groeien en dat het kant en klaar op de wereld komt is een groot wonder 
· Je ervaart ontzettend veel liefde al vanaf het eerste moment dat je pasgeboren baby in je armen ligt, hou je ontzettend veel van dat kleine schepseltje. En die liefde groeit iedere dag en blijft ook al is je kleuter stout of je puber dwars.
· Je zet je familielijn voort.
· Een kind geeft hoop voor de toekomst.
· Een kind geeft je leven richting en structuur. Een kind geeft je een doel in je leven. Je dagen worden ingevuld en je weet waar je voor werkt. Een kind kan je leven richting geven.
· Van een kind heb je je leven lang plezier. Wanneer je oud bent en niet zo goed meer ter been is het leuk om op dat moment volwassen kinderen te hebben. Niet zozeer om voor je te zorgen maar om je eenzaamheid te doorbreken.
· Het is een wonder om te zien wat er uit de combinatie van jou en je partner groeit. Heel veel eigenschappen van jullie beiden zul je in je kind herkennen. 
· De relatie met je ouders wordt (meestal) beter. Door de geboorte van je eigen kind ga je de relatie met je ouders anders zien. Je begrijpt ineens wat je ouders voor je voelen. Het is vaak een leuke gelegenheid om meer te weten te komen over je eigen kindertijd.
Mogelijke argumenten tegen het krijgen van kinderen
· Je moet altijd beschikbaar zijn. 
· Je zit er voor de rest van je leven aan vast. Je bent dus een stuk van je vrijheid kwijt, want je kunt niet meer doen en laten wat je wilt.
· Je bent kwetsbaar. Van zodra je een kind hebt word je bang dat je kind iets zal overkomen. Dat hij ziek of ongelukkig wordt, de verkeerde vrienden maakt.
· Een kind grootbrengen kost enorm veel geld.
· Opvoeden is niet gemakkelijk, je wordt er soms heel moe van, 
· De relatie met je partner verandert.
· Een kind is slecht voor het milieu. Het lijkt vergezocht maar een kind verbruikt luiers, heeft kleding nodig, moet regelmatig in bad en wil speelgoed. Allemaal consumptie en productie die die de ecologische voetafrduk enorm vergroot.
· Je bent verantwoordelijk en aansprakelijk voor wat het kind doet tot de volwassenheid.
Doelstelling 2
Vader en moeder worden is een ingrijpende gebeurtenis. Met de komst van een kind (of kinderen) verandert er veel in het leven van de ouders (en niet alleen emotioneel, ook de structuur van het leven verandert). Ouders dienen zich hiervan wel bewust zijn als ze aan kinderen beginnen. Alhoewel het krijgen van kinderen een zegen is, is het zeker ook belangrijk om niet lichtzinnig met deze zaken om te gaan. Als toekomstige ouders is het daarom raadzaam je de volgende vragen te stellen wanneer je eraan denkt om kinderen te nemen:
· Kan ik een voorbeeld zijn voor mijn kind?
· Verkeer ik momenteel in een situatie waardoor ik goed voor een kind kan zorgen?
· Ben ik in staat om het kind een goede opvoeding te geven?
· Ben ik lichamelijk en mentaal gezond om een zwangerschap tot een goed einde te brengen en na de bevalling te zorgen voor een kind?
Indien een koppel op deze vragen geen ‘ja’ kan antwoorden dan is het beter om niet meteen aan een zwangerschap te beginnen. Een verantwoorde gezinsplanning veronderstelt ook dat de leerlingen op de hoogte zijn van het gebruik en de werking van verschillende voorbehoedsmiddelen. 
Doelstelling 3
Wat met mensen die heel graag kinderen willen maar er op natuurlijke wijze geen kunnen krijgen? Is dit een ‘speling van het lot’ of zelfs ‘een plan van God’ waar ze zich bij moeten neerleggen, of mogen mensen in dat geval de natuur een handje helpen door vruchtbaarheidsbehandelingen te ondergaan? Hebben mensen koste wat het kost recht op een kind? Wordt er vandaag de dag té snel overgegaan naar allerlei behandelingen omdat het de mensen aan geduld ontbreekt om ‘de natuur zijn beloop te laten’? Hangt dit samen met onze menselijke drang naar controle? Welk leed brengt dit met zich mee? Helaas lopen sommige zwangerschappen fout af. Het kindje sterft tijdens de zwangerschap of bij de geboorte. Is er in onze samenleving voldoende aandacht en begrip voor het verlies van een ongeboren kind? Welke rituelen zijn er die dit verlies draaglijker kunnen maken? Of wat met mensen waar het ondanks alle mogelijke medische bijstand zwanger worden niet lukt?
Doelstelling 4
Opvoeden heeft tot doel het kind te begeleiden bij zijn of haar ontwikkeling tot het zelfstandig kan meedoen aan de samenleving. Dit gebeurt door het kind een verzorgende en beschermende omgeving aan te bieden evenals structuur. Als ouder draag je ook kennis over en breng je het kind waarden en normen bij. Ieder ouder geeft aan zijn kind de opvoeding die volgens hem/haar het beste lijkt. De doelstellingen die voor ogen gehouden worden verschillen van persoon tot persoon. Er bestaat niet zoiets al ‘de opvoeding’. Met de leerlingen kunnen de voor- en nadelen van verschillende opvoedingsmodellen besproken worden alsook enkel Bijbelse richtlijnen in verband met opvoeding. Het is ook goed indien de leerlingen zich realiseren dat opvoeden niet alleen in de thuissituatie gebeurt. Kinderen hebben naast hun ouders ook te maken met andere personen die betrokken zijn bij de opvoeding, bijvoorbeeld familieleden, buren, de huisarts, de leerkracht en de medewerkers in de kinderopvang. Zij maken in meer of mindere mate deel uit van de opvoedcontext van het gezin. Daarom is het belangrijk om ook oog te hebben voor het netwerk van ouders.
Doelstelling 5
Het ‘gezin’ is geen eenduidig begrip meer vandaag. Tot voor enkele decennia geleden werd onder gezin traditioneel het kerngezin verstaan, bestaande uit twee ouders, vader en moeder, en één of meerdere kinderen. In de huidige maatschappij wordt het begrip veel ruimer geïnterpreteerd en moet je er als leerkracht van bewust zijn dat sommige leerlingen gelijktijdig in verschillende gezinssituaties kunnen leven. Gezinnen – ook zogenaamd ‘traditionele’ – veranderen en evolueren voortdurend, zodat alleen een brede definitie een uitgangspunt kan zijn om deze verandering te kunnen omvatten. 
Verder heeft migratie ertoe geleid dat ook andere culturele en levensbeschouwelijke visies op familie en gezin in onze samenleving aanwezig zijn. Ook qua gezins- en familie-cultuur leven we in een multiculturele samenleving. Om op een positieve manier met elkaar om te kunnen gaan is het belangrijk dat leerlingen zicht krijgen hoe mensen met een andere geloofsovertuiging of cultuur als gezin samenleven. Wat een gezin (bij uitbreiding: de familie) voor hen is en welke waarde ze eraan hechten kan totaal anders zijn dan de manier waarop we er zelf over denken. 
Als leerkracht is het belangrijk zich te realiseren dat leerlingen een weerspiegeling zijn van de huidige maatschappij waarin we leven. De kans dat zij niet meer leven in het traditionele kerngezin is dan ook erg reëel. Zonder als leerkracht een waardeoordeel uit te spreken is het goed om te weten welk beeld de leerlingen hebben over het ‘ideale’ gezin en hoe zij zelf omgaan met – aankijken tegen – de verschillende modellen die onze samenleving op dit terrein aanbiedt.
Doelstelling 6
Als over godsdienstige opvoeding gesproken wordt komen drie belangrijke opvoedingsmilieus meestal terug: gezin, school en kerk. Toch moeten we ons de vraag stellen of godsdienstige of algemeen levensbeschouwelijke opvoeding, niet plaats vindt in alle maatschappelijke instituties. Dragen ook de media, de reclame, de jeugdbeweging, de vrienden, de buren niet bij tot het ontstaan van levensbeschouwelijke opvattingen en gedragingen en neemt die invloed in onze huidige samenleving niet toe? 
Het gezin is in principe de primaire plaats waar kinderen in aanraking kunnen komen met godsdienst of er in elk geval een openheid voor kunnen ontwikkelen. Ouders zijn meestal de ‘eerste godsdienstige opvoeders’ van hun kinderen. Bovendien kunnen ze het werk van secundaire opvoeders tegenwerken of ondersteunen. Het gezin heeft daarom een belangrijke invloed op de godsdienstige levenshouding van kinderen. Niet alleen de letterlijke godsdienstige opvoeding is hierbij van belang (de overdracht van religieuze kennis en handelingen), maar ook gewone menselijke factoren spelen daarbij een niet te onderschatten rol. Zo maakt het een groot verschil als beide ouders gelovig zijn of slechts één van beide. En in het laatste geval, hoe de ouders omgaan met dat feit, zowel in woorden als daden. Ook is het zo dat opvoedingsstijl en geloofsbeleving met elkaar dienen te corresponderen. Een afstandelijke en autoritaire opvoeding is niet bevorderlijk voor het tot stand komen van geloof in een nabije en liefdevolle God etc. 








