Ethiek: Waarden en normen


Toelichting

Bedoeling en opzet van dit aandachtsgebied

Bij dit thema leren de leerlingen na te denken over wat ethiek is in het algemeen, hoe een ethiek ontstaat en hoe deze ethiek vorm krijgt/kan krijgen in hun persoonlijk leven. Vervolgens ontdekken de leerlingen wat christelijke ethiek inhoudt en waarop deze is gebaseerd. Met name de Thora, de tien geboden en de Bergrede blijken een belangrijke rol te spelen in de totstandkoming van een christelijke ethiek.  Daarom wordt hieraan gedetailleerd aandacht besteed. In de latere sub-thema`s  gebruik van geweld en medische ethiek wordt de ontwikkelde visie op ethiek toegepast op specifieke gebieden.

Doelstellingen 
1. De leerlingen verwoorden wat ethiek is.
2. De leerlingen verklaren de begrippen: waarden en normen.
3. De leerlingen verwoorden hoe ethiek ontstaat en tot uiting komt in het dagelijks leven.
4. De leerlingen beschrijven de grondslagen van christelijke ethiek.
5. De leerlingen verwoorden de betekenis van de Thora voor de christelijke ethiek.
6. De leerlingen verwoorden de betekenis van de Bergrede voor de christelijke ethiek.

Invulling
Doelstelling 1-2
Om met dit thema aan de slag te gaan is in de eerste plaats nodig om een aantal begrippen met de leerlingen te bespreken en te verduidelijken. Wat is ethiek en wat zijn waarden en normen? Het is de bedoeling een gesprek aan te gaan met de leerlingen rondom deze begrippen zodat zij deze begrijpen en zich eigen maken. Als uitgangspunt voor het begrip ethiek kan de volgende definitie gebruikt worden: Ethiek is de leer van het juiste gedrag van de mens tegenover andere mensen en tegenover de natuur. De leerlingen bekijken deze definitie kritisch en bespreken wat er eventueel aan ontbreekt en/of toegevoegd kan worden. Er kan reeds verkennend gesproken worden over hoe zij zelf over dit juiste gedrag denken en waarop dit gebaseerd zou moeten zijn.  Hierbij kunnen ook verschillende ethische stromingen besproken worden. Hierbij kan de volgende uitgave gebruikt worden:  Over Normaal Gesproken van Van Horen Zeggen (ThiemeMeulenhoff, Amersfoort, tweede druk, elfde oplage, 2017). In hoofdstuk 4 vinden we samengevat het volgende terug: De keuzes die  iemand maakt, hangen af van wat iemand op dat moment belangrijk, noodzakelijk of plezierig vindt. Hierbij spelen bepaalde waarden voortdurend een rol. Een denkwijze waarin één waarde of principe heel duidelijk centraal staat, wordt een ethische stroming genoemd.  Voorbeelden van ethische stromingen: 
- Ethiek gebaseerd op het verlangen naar genot; 'hedonisme' (Epicurus).
- Ethiek gebaseerd op he streven naar wat nuttig is; 'utilisme' ( Jeremy Bentham).
- Ethiek gebaseerd op besef van plicht (Immanuel Kant). 
- Ethiek gebaseerd op persoonlijke verantwoordelijkheid ( Emmanuel Levinas)
Opmerking: aan de bovenstaande stromingen kan nog worden toegevoegd:  Ethiek gebaseerd op respect voor het leven,  Albert Schweitzer.  Dit is met name van belang bij de medische ethiek.
De leerlingen bekijken en evalueren de verschillende ethische stromingen. 
De verschillende ethische stromingen kunnen worden ingedeeld in twee hoofdstromingen: doel-ethiek en plicht-ethiek. Doel-ethiek stelt dat moreel juist handelen afhangt van de gevolgen van een handeling.  Plicht-ethiek stelt dat moreel juist handelen bepaald wordt door de plicht of verantwoordelijkheid van een mens in een bepaalde situatie. (zie ook Over Normaal Gesproken) In het bovenstaande komt het begrip waarden reeds aan de orde. Het blijkt dat waarde in dit verband betekent: Datgene wat iemand van groot belang acht. Ruimer gezegd: waarden zijn idealen en motieven die in een samenleving of groep als nastrevenswaardig worden beschouwd. De leerkracht bespreekt met de leerlingen wat zij belangrijke waarden vinden.
Doelstelling 3
In deze lessen bespreken we hoe een ethiek ontstaat en hoe deze praktisch vorm gegeven kan worden in het dagelijks leven.  Hierbij wordt nagedacht over hoe waarden en normen ontstaan en wat het geweten is. In de voorgaande les is reeds uitgelegd wat waarden zijn. Een kleine uitleg aangaande normen is nog nodig. De volgende betekenis kan gehanteerd worden: maatstaf, regel, richtsnoer (Vandale). Toegepast op de ethiek betekent dat een norm de maatstaf of regel of het richtsnoer voor het handelen aangeeft. De leerkracht bespreekt met de leerlingen welke normen zij voor hun handelen hanteren. Het begrip waarden en normen kan dus als volgt worden samengevat: Datgene wat iemand van groot belang acht en de maatstaf voor het handelen. Hierbij is het geweten ook van belang. De leerkracht bespreekt met de leerlingen de volgende definitie van het geweten: innerlijk besef van goed en kwaad. (Vandale).
Hoe ontstaat ethiek? 
Het is lastig om op deze vraag een sluitend antwoord te geven. Wel willen we hier in de lessen over nadenken. Eigenlijk kan de vraag ook anders gesteld worden: hoe ontstaan waarden en normen en hoe ontstaat het geweten? Om het onderwerp niet te breed te behandelen zullen we ons beperken tot het persoonlijk leven van de mens. Dus: hoe ontstaat iemands ethiek? Hier zijn verschillende mogelijke antwoorden op te geven. Hieronder een paar voorbeelden.
- Je ethiek (waarden, normen, geweten) ontstaat tijdens je opvoeding. Je ouders brengen je het besef bij wat belangrijk is en wat goed en fout is. Bij een christelijke opvoeding zullen hierbij de waarden en normen afkomstig zijn uit de Bijbel.
- Je ethiek wordt grotendeels bepaald door de maatschappij waarin je leeft. Wat door de meerderheid van de mensen als goed of kwaad bestempeld wordt zal jij vanzelf ook als goed of kwaad bestempelen. Een voorbeeld hiervan is de verschuivende moraal in de maatschappij wat betreft relaties en seksualiteit.
- Je ethiek is aangeboren. Bij deze visie wordt er vanuit gegaan dat de mens een aangeboren besef heeft van goed en kwaad. Deze gedachte vinden we in zekere mate terug bij de filosoof  Jean Jacques Rousseau. Hij leerde dat de beste opvoeding voor een kind bestaat uit `vrijheid geven aan een kind, zonder dwang of straf, dicht bij de natuur, ver van het stadsleven, zodat het kind zich vanzelf zal ontwikkelen tot de unieke persoonlijkheid die hij van nature is.`
De leerkracht bespreekt bovenstaande opvattingen met de leerlingen. Zijn er volgens hen ook nog andere mogelijkheden?
Hoe geef ik vorm aan mijn ethiek?
De bovenstaande vraag kan beantwoord worden aan de hand van praktische voorbeelden. Bij elk voorbeeld wordt nagegaan vanuit welke ethiek er gehandeld wordt. (Hedonisme? Utilisme?, Plichts-ethiek? Verantwoordelijkheids-ethiek? Respect voor het leven? De vraag wordt gesteld vanuit welke ethiek de leerlingen zouden handelen en hoe  dit in de praktijk werkt. Bijvoorbeeld: Als je voor de keuze staat je vrije tijd te besteden aan hulpverlening aan daklozen. Wat doe je dan? Wat is je motivatie? Door welke ethiek laat je je hierbij leiden?
Doelstelling 4-6
In deze lessen staan we stil bij de christelijke ethiek. De christelijke ethiek wordt over het algemeen gefundeerd op Bijbelse gegevens. Hierbij spelen de Bergrede en de Tien geboden een belangrijke rol.
De Thora en de tien geboden.
Hoewel het woord Thora dikwijls met wet vertaald wordt is het beter om te spreken van onderwijzing. Het begrip wet heeft een nogal negatieve lading waarbij men snel denkt aan zaken die men niet mag doen of verboden zijn. Een mens die probeert de hemel te verdienen (zichzelf te rechtvaardigen) door zich aan regeltjes te houden noemt men dan ook wettisch. Bij onderwijzing kan je echter aan iets positiefs denken, namelijk het onderwijs van God gegeven aan de mens om een (ethisch) goed leven te leiden. In deze zin wordt er ook in Psalm 119:1-2 gesproken: Gelukkig (gezegend)  wie de volmaakte weg gaan en leven naar de wet van de HEER. Gelukkig (gezegend) wie zijn richtlijnen volgen, hem zoeken met heel hun hart Het leven naar de Thora van de Heer maakt je een gezegend mens. De leerkracht kan met de leerlingen nog meer uitspraken over de Thora in Psalm 119 bekijken. Voor de christelijke ethiek blijkt de Thora een maatstaf te zijn voor wat goed en fout is.  Hierbij spelen de tien geboden een belangrijke rol. Het is echter beter te spreken van de tien woorden. Tien woorden die God gegeven heeft opdat de mens (na de bevrijding uit Egypte) als gezegend mens in vrijheid zal blijven leven. De leerkracht bespreekt elk van de tien woorden met de leerlingen en legt de betekenis van de woorden uit. Vervolgens wordt besproken hoe de tien woorden een basis (kunnen) vormen voor de persoonlijk ethiek.  Welke consequenties hebben de tien woorden voor wat de leerlingen goed of fout vinden?
De Bergrede
[bookmark: _GoBack]Je zou de Bergrede (Mattheüs 5-7) kunnen beschouwen als de onderwijzing (wetgeving) voor het leven als christen binnen Gods koninkrijk. Hierbij legt Jezus de Thora uit als een zaak van het hart. Hij schaft de Thora niet af (Mat.5:17-19) maar geeft haar een diepere dimensie. Zo wordt bijvoorbeeld het woord: pleeg geen overspel (Ex. 20:14), verdiept tot: iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met haar gepleegd (Mat.5:28). Het leven volgens de Thora blijkt niet slechts een zaak van uitwendig gedrag te zijn (leven volgens regeltjes) maar een hartszaak. Zo is de Thora binnen het Nieuwe Verbond dan ook bedoeld: in het hart geschreven (vgl. Jeremia 31:33). De leerkracht bespreekt die teksten uit de Bergrede die duiden op deze verdieping van de Thora.
Aangezien we de Bergrede als onderwijs voor het leven als christen kunnen beschouwen is de christelijke ethiek hier (naast de tien geboden) onlosmakelijk mee verbonden. Dikwijls zal de christen zich beroepen op de Bergrede bij de motivatie van zijn handelen. Als voorbeeld kan hierbij verwezen worden naar Dietrich Bonhoeffer en zijn boek  Nachfolge waarin Bonhoeffer de Bergrede bespreekt. De leerkracht bespreekt met de leerlingen wat hen uit de Bergrede aanspreekt als het gaat om het ontwikkelen van een eigen ethiek. 

 



