Leven en dood: Lijden


Toelichting

Bedoeling en opzet van dit thema 

Bij de behandeling van het thema lijden gaan de leerlingen nadenken over wat lijden is,  hoe de Schrift spreekt over het lijden en hoe er met het lijden kan worden omgegaan. Hierbij is het geenszins de bedoeling dat er pasklare antwoorden gegeven worden op de vragen die het lijden kan oproepen.  Misschien hebben sommige leerlingen zelf te maken met lijden in hun leven. De leerkracht zal dus voorafgaande aan deze lessenreeks moeten aftasten of dit het geval is om hiermee tijdens de lessen rekening te houden. Het is geenszins de bedoeling dat leerlingen ertoe verplicht voelen om over het lijden in hun eigen leven te spreken. Wel is het mogelijk dat er doordat leerkracht tools worden aangereikt die de leerlingen kunnen hanteren bij het omgaan met het lijden.
Doelstellingen 
1. De leerlingen beschrijven wat lijden is.
2. De leerlingen verwoorden het verschil tussen lichamelijk en psychisch lijden.
3. De leerlingen beschrijven hoe in de Bijbel over het lijden wordt gesproken.
4. De leerlingen beschrijven de grote lijnen van het boek Job. 
5. De leerlingen leggen uit hoe het lijden in het leven kan leiden tot een geloofscrisis.
6. De leerlingen verwoorden het vraagstuk van de theodicee
7. De leerlingen bespreken één of meerdere historische figuren, bekend vanwege hoe zij met het lijden in hun leven zijn omgegaan.
8. De leerlingen leggen uit hoe geloof in God tot steun kan zijn in traumatische gebeurtenissen.
9. De leerlingen verwoorden hoe een mens zijn veerkracht zowel proactief als reactief kan versterken.



Invulling
Doelstelling 1-2
Voordat we het thema lijden behandelen bespreekt de leerkracht met de leerlingen wat het  is.  Wanneer je het woord in de Vandale opzoekt komt er met name de betekenis naar voren: het ondergaan van verdriet, ellende enz. Het woordje enzovoorts is veelzeggend in deze definitie. Lijden kan immers in allerlei vormen op ons afkomen. Het omvat eigenlijk alles wat het leven zwaar en moeilijk maakt. Lijden is dan ook iets wat moeilijk te dragen is. Het is iets waar je volharding voor nodig hebt om het te kunnen doorstaan. Hierbij zien we dan ook dat lijden ook subjectief kan zijn. Wat de één ervaart als lijden, is dit voor de ander mogelijk niet. Hierbij bestaat er ook nog het onderscheid tussen lichamelijk en psychisch lijden. De leerkracht bespreekt dit onderscheid met de leerlingen. Het lijden aan een pijnlijke lichamelijk ziekte is bijvoorbeeld een vorm van lichamelijk lijden. Dit lijden kan zo zwaar zijn dat iemand verlangt uit dit lijden verlost te worden. (hier een link met het thema euthanasie). Niet iedereen ervaart pijn echter op dezelfde manier. Niet iedereen heeft dezelfde pijngrens. Lichamelijk lijden kan ons echter ook worden aangedaan door anderen. De leerkracht bespreekt met de leerlingen op welke wijze dit gebeurt. Wat geldt voor lichamelijk lijden geldt evenzeer voor psychisch lijden. Hoewel psychisch lijden vaak niet altijd van buitenaf is waar te nemen, kan psychisch lijden even zwaar (of nog zwaarder) wegen als lichamelijk lijden. De leerkracht bespreekt een aantal vormen van psychisch lijden (depressie, angst, uitzichtloosheid, verdriet bij verlies, lijden als gevolg van problemen op het relationele vlak, etc). Ook psychisch lijden kan zo zwaar wegen dat iemand verlangt het leven op te geven (ook hier weer de link met het thema euthanasie).
Doelstelling 3-4
In de Bijbel ontmoeten we:  - Het lijden dat hoort bij de gebrokenheid van het bestaan van de mens, en: -  Het lijden dat een gevolg is van het leven met God (bv: lijden om Christus` wil) en: -  Het lijden dat een direct gevolg is van de keuze voor gerechtigheid in plaats van de ongerechtigheid. Het lijden dat hoort bij de gebrokenheid van het bestaan herkennen de meesten onder ons. Iedereen heeft wel eens te maken met ziekte, pijn, leed, moeilijkheden, angsten, ect.  In Gen. 3:16-19 worden een aantal aspecten genoemd van de gebrokenheid van het bestaan:  - de zware last van de zwangerschap bij de vrouw - de pijnlijke bevalling - het zwoegen en zweten van de mens om te kunnen eten - de aarde die dorens en distels voortbrengt - de uiteindelijke terugkeer tot het stof der aarde (het sterven).  De leerkracht bespreekt het Bijbelgedeelte en deze aspecten met de leerlingen. Het wordt duidelijk dat er een negatieve kant (het lijden) bij het leven hoort, waar iedereen mee te maken krijgt. Hier hoort ook de aanwezigheid van ziekten bij.  In de eerste plaats komt dit doordat de mens een sterveling is. De meeste mensen sterven uiteindelijk aan één of andere ziekte. Maar ook jongeren kunnen in hun leven getroffen worden door een ziekte. Dit zien we bij de geschiedenis van de genezing van de blindgeborene  (Johannes 9). De jongeman lijdt niet alleen aan zijn ziekte maar ook aan de opvatting dat of hijzelf of zijn ouders door hun zonde schuldig waren aan zijn ziekte (vers 2). Daarbij kwam ook nog de armoede en het verlies aan zelfrespect om de hoek kijken want als blinde was hij veroordeeld tot de bedelstaf (vers 8). Aan dit lijden van de blindgeborene komt uiteindelijk een einde doordat Jezus hem genas. Dit neemt echter niet weg dat hier vele jaren van zowel lichamelijk als psychisch lijden aan vooraf gingen.
Met name het Bijbelboek Job gaat over het lijden. Jobs lijden is in de eerste plaats een beproeving om te testen of Job die rechtvaardig leeft en God gehoorzaamt, dit ook zal blijven doen als het lijden zich in zijn leven aandient (Job 1:8-12). In het boek komt echter ook Jobs vraag aan de orde: `hoe kan het dat een rechtvaardige man zo moet lijden?` Job moet erkennen dat er geen antwoord is op deze vraag. Ook is het niet juist om hierin God te beoordelen. De discussie tussen Job en zijn vrienden neemt een belangrijke plaats in in het boek. Zij benaderen hem verkeerd en veroordelen hem. Hij zal toch wel zelf schuld hebben aan het lijden dat over hem komt? Op het einde moet Job dan ook eerst voor zijn vrienden bidden (Job 42:8).  Uiteindelijk is er verzoening.
De leerkracht bespreekt met de leerlingen welk lijden Job ontmoet in zijn leven en hoe Job hierop reageert. Hoe lukt het Job om uiteindelijk het lijden op een goed manier te doorstaan om uiteindelijk te komen tot de uitspraak: Eerder had ik slechts over u gehoord, maar nu heb ik u met eigen ogen aanschouwd ( Job 42:5). Wat vinden de leerlingen van de reactie van Jobs vrienden? De leerkracht laat de leerlingen een betoog van één van de vrienden van Job lezen (bv Job 8 of 11).
Doelstelling 5-6
Het boek Job kan ook een aantal vragen oproepen in verband met het lijden: - Is het lijden iets wat ons door God wordt toebedeeld? – Is het lijden in ons leven altijd een beproeving? De leerkracht bespreekt deze vragen met de leerlingen. Juist vanwege de vragen die het lijden oproept kan het de oorzaak worden van een geloofscrisis. Soms kunnen mensen zodanig lijden in hun leven dat dit voor hen niet te rijmen is met het geloof in een God van liefde. Als God liefde is…..waarom laat Hij dan deze ellende in mijn leven toe? Soms besluit men niet langer in het bestaan van God te geloven want als Hij zou bestaan zou Hij dit lijden toch niet toestaan? Toch zijn er ook getuigenissen van mensen die juist in het lijden een grotere aanwezigheid en troost van God ervaren hebben. De leerkracht bespreekt het bovenstaande met de leerlingen, en illustreert het één en ander met videofragmenten. De vraag over hoe het kan dat er zoveel lijden in de wereld is raakt het vraagstuk van de theodicee: Hoe kan het zijn dat er een God is die zowel volmaakt goed als almachtig is, terwijl er toch kwaad in de wereld bestaat (het probleem van het lijden)? Hoewel er op deze vraag geen simpel antwoord te geven is, bespreekt de leerkracht dit met de leerlingen, en laat hen hierover van gedachten wisselen. Als lesmateriaal zou de film God on trial  gebruikt kunnen worden. In deze film, die zich afspeelt in het concentratiekamp van Auschwitz begint een groep Joden in een  overvolle barak een rechtszaak tegen God. Een fragment uit deze film: https://www.youtube.com/watch?v=wrhJGJWiXIM 
Doelstelling 7-9
Door zich te verdiepen in een historisch figuur krijgen de leerlingen meer inzicht in wat het lijden betekent, hoe mensen kunnen omgaan met het lijden, en hoe juist het lijden een leerzaam proces kan zijn, niet alleen voor degene die het ondergaat, maar ook voor degenen die het lijden van de ander aanschouwen en/of meebeleven. De leerkracht is vrij om een keuze te maken uit een aantal bekende figuren. Bijvoorbeeld: Jan Hus, William Tyndale, Blaise Pascal,  Dietrich Bonhoeffer, Nelson Mandela, Joni Eareckson Tada, Nick Vujicic, Marie Durand. De leerkracht kan ook de leerling een keuze laten maken, en hem/haar hier een presentatie over laten geven. Mogelijk in het kader van een ILC-project.
De leerkracht bespreekt hoe de gelovige in het lijden de steun van God kan ervaren. Hierbij moeten kant en klare oplossingen vermeden worden. Het is niet altijd vanzelfsprekend dat gelovigen in hun lijden de aanwezigheid van God ervaren. Soms lijkt het alsof God afwezig is.
Maar is dit dan ook werkelijk zo? Welke invloed kan het lijden op het gevoelsleven hebben? De leerkracht kan hiervoor een Bijbelgedeelte met de leerlingen bespreken. Te denken valt aan het tekstgedeelte in 2 Kor.1:1-8. In deze tekst kunnen een aantal richtlijnen ontdekt worden over hoe een gelovige in het lijden de steun van God kan ervaren: - Gelovigen die zelf in hun lijden de troost van God ervaren kunnen hierdoor anderen die lijden bemoedigen. God gebruikt mensen om andere mensen te bemoedigen (vers 4). - De mate waarin men deel heeft aan het lijden van Christus heeft men ook deel aan de vertroosting van Christus (vers 5) - De bemoediging om het lijden te doorstaan die anderen ervaren,  kan ons bemoedigen om ons eigen lijden te doorstaan (vers 6). 
Ook (of als alternatief) is het zeker de moeite waard om de leerlingen in aanraking te brengen met het bekende Schriftgedeelte uit Romeinen 8, waar het uitdrukkelijk gaat over het ‘lijden van de tegenwoordige wereld’ en waar de vraag aan de orde gesteld wordt hoe dit verzoend kan worden met Gods liefde, uitlopend op de geloofsbelijdenis, dat ‘niets, ook de dood niet, ons kan scheiden van Gods liefde, welke is in Christus Jezus’ (vers 38-39).
De manier waarop met het lijden wordt omgegaan hangt ook af van de persoonlijke veerkracht. Deze kan van persoon tot persoon verschillen. Wat door de één als lijden wordt ervaren is dit voor de ander niet. De leerkracht bespreekt met de leerlingen hoe de veerkracht versterkt of vergroot kan worden.  Welke mogelijkheden zien de leerlingen zelf om hun eigen veerkracht te versterken? Welke zaken werken hierin positief mee en helpen bij het verwerken van dingen die moeilijk zijn, zoals pijn, verdriet, beperkingen?  Hoe kan je hier zelf actief aan werken? Zijn er ook voorbeelden te noemen van mensen die juist door het lijden wat hen overkwam een positieve wending gaven aan hun leven? 


