Ter herinnering:
Aandachtsgebied ‘mens-zijn in relatie’ // Vier themas:
1. Seksualiteit
1. Huwelijk 
1. kinderen en gezin
1. Omgaan met conflicten.

Extra Info
Bij DS 7 (respectvolle omgang, ongeacht seksuele gerichtheid)
Terminologie (definities)
Homoseksualiteit: een seksuele gerichtheid op anderen van hetzelfde geslacht tot wie men zich, zowel emotioneel als lichamelijk, aangetrokken voelt. Deze gerichtheid kan zijn uitdrukking vinden in (seksuele) daden en/of relaties met die personen. Bij mannelijke homoseksuelen spreken we over homo’s, vrouwelijke homoseksuelen worden lesbiennes genoemd. 
Biseksualiteit: een seksuele gerichtheid die uitgaat naar mensen van het andere geslacht en naar mensen van hetzelfde geslacht, tot wie men zich, emotioneel en lichamelijk, aangetrokken voelt. Deze gerichtheid kan zijn uitdrukking vinden in (seksuele) daden en/of relaties met die personen. 
Coming out: het proces waarbij men zijn homoseksualiteit aan anderen bekend maakt. Dit proces kan heel langdurig zijn en gradueel verlopen (bijvoorbeeld eerst aan vrienden vertellen, dan aan ouders, dan aan collega’s,…). Het gaat meestal gepaard met angst en stress, omdat men niet weet hoe de anderen zullen reageren. Vaak wordt het ook voorafgegaan door een moeizame zoektocht naar de eigen identiteit. 
Holebi: het woord holebi is een vrij recente ‘uitvinding’, die vanaf de jaren negentig opmars maakte. Het is een samentrekking van homo, lesbisch en biseksueel. Het woord kan niet in het enkelvoud gebruikt worden (je kan in je eentje immers niet homo, lesbisch en biseksueel) zijn, maar wordt gebruikt om meerdere of alle homo- en biseksuelen aan te duiden. Het woord is op z’n retour, omdat de complexiteit van seksualiteit en gender ontbreekt.
Holebi-vereniging: een vereniging waarin holebi’s elkaar kunnen ontmoeten en waarbij er ruimte is voor verschillende activiteiten, die zowel informatief, cultureel als recreatief van aard kunnen zijn. De bedoeling is om een sfeer te creëren waarin mensen zichzelf kunnen zijn, ervaringen kunnen delen, en gelijkgestemden kunnen ontmoeten. 
Roze driehoek: een veelgebruikt symbool voor homoseksualiteit. Het stamt uit het naziregime, waarin homo’s gedwongen werden een roze driehoek te dragen (naar analogie met de gele Davidsterren voor de joden en de groene driehoeken voor misdadigers). Vandaag de dag wordt het symbool echter niet langer als negatief symbool gebruikt, maar als positief symbool binnen de homobeweging. 
Regenboogvlag: het symbool van de homogemeenschap. Ze bestaat uit 6 kleuren: rood, oranje, geel, blauw, groen en paars. Soms wordt aan de kleuren een symbolische betekenis gegeven. De eerste keer dat deze vlag (maar toen met 8 kleuren) werd gebruikt, was tijdens de Gay Freedom Day Parade in San Francisco op 25 juni 1978. Nadat Harvey Milk, een lid van de gemeenteraad van San Francisco, die z’n homoseksuele levensstijl niet verborg, werd vermoord op 27 november 1978 kwam er een grote vraag naar de regenboogvlag
Gender: De sociale en culturele invulling van vrouwelijkheid en mannelijkheid. 
Genderrol: De sociale rollen die vanuit de omgeving aan je genderidentiteit worden opgelegd, op basis van je sekse. Zo wordt bij meisjes traditioneel verwacht dat ze vaker een zorgende rol opnemen, het huishouden voor hun rekening nemen, voor kinderen zorgen, socialere beroepen kiezen. Terwijl van jongens dan weer meer ‘haantjesgedrag’, zin voor competitie en geldingsdrang wordt verwacht.
Gendernormen: De verwachtingen die een cultuur verbindt aan je sekse. De gendernormen spiegelen je een andere gewenste genderidentiteit, genderexpressie, genderrol en partnerkeuze voor, al naargelang je als vrouw of als man wordt gezien. Mensen proberen hier - al dan niet bewust - aan te voldoen, wat tot innerlijke conflicten kan leiden wanneer je je toch anders voelt, of wil uiten.
Genderidentiteit: Je innerlijke gevoel, hoe je jezelf waarneemt qua sekse. Dat kan sterk variëren en is niet altijd eenduidig. Bij de meeste mensen valt dit samen met hun sekse. Bij sommigen helemaal niet. Zij hebben het gevoel een ‘verkeerd lichaam’ te hebben.
Genderexpressie: De mate waarin je je vrouwelijk of mannelijk uit. Het gaat dan om kleding, taalgebruik, gebaren, make-up, haartooi, maar ook om hoe je omgaat met je emoties en die uit. Genderexpressie wortelt dus in een culturele context. Wat in één cultuur of context als mannelijk wordt beschouwd, kan in een andere net heel vrouwelijk lijken. Slechts weinig mensen drukken zich louter vrouwelijk of mannelijk uit.
Seksuele oriëntatie of voorkeur : Op wie je valt, verliefd wordt, met wie je vrijt.... We spreken vooral over hetero (voorkeur voor andere sekse), homo of lesbisch (voorkeur voor eigen sekse) of bi (voorkeur voor beide). De realiteit is echter niet zo simpel als deze indeling suggereert. Veel mensen hebben inderdaad een duidelijk beeld van hun eigen verlangens, maar er zijn ook mensen voor wie hun eigen voorkeur niet zonder meer duidelijk is. Als dan ook de seksuele impuls niet zo sterk is, zal veel afhangen van de omgeving. Zeker in een milieu waar op dit punt sterke oordelen leven, is het heel gewoon dat mensen zich eerste conformeren aan wat van hen verwacht wordt. Zo kan iemand die wel degelijk een homoseksuele voorkeur heeft, getrouwd zijn en kinderen hebben. 
Twee keuzes? We vertrekken in onze cultuur traditioneel van twee mogelijkheden: vrouw of man. Dit noemen we een ‘binair’ mensbeeld. Niet iedereen herkent zich hier echter in. 
De trans*groep is een heel brede groep. Het kan gaan om mensen die zich anders kleden dan de maatschappij verwacht - mannelijker of vrouwelijker -, of om mensen die zich mannelijk voelen in een vrouwenlichaam, of andersom, of die zich nu eens mannelijk en dan weer vrouwelijk voelen, of die zich niet in de binaire opdeling herkennen. Sommigen wensen hun lichaam aan te passen, anderen willen toestemming zich anders te kleden en nog anderen willen zich als derde genderidentiteit erkend weten.
Drie hoofdgroepen : Doorgaans onderscheiden we in deze groep een drietal hoofdgroepen: travestieten, transgenders en transseksuelen. Niet iedereen is het overigens eens met deze opdeling, noch met de benamingen. Sommigen vinden ze zelfs aanstootgevend. 
Travestiet : Kleedt zich sporadisch of regelmatig in de kledij die cultureel met de andere sekse wordt geassocieerd. De genderexpressie van die persoon wijkt dus af van zijn of haar sekse. 
Transgender : Herkent zich niet in de sekse die zijn of haar lichaam dicteert. Voelt zich mannelijker of vrouwelijker, of nu eens man, dan vrouw, of vindt zich helemaal niet terug in de man-vrouwopdeling. 
Transseksueel : Herkent zich niet in zijn of haar geboortegeslacht en wil dit in meer of mindere mate laten aanpassen door gebruik van hormonen en/of operatieve ingrepen.



Discriminatie
In België is discriminatie bij wet verboden en strafbaar. Iemand discrimineren is iemand schade toebrengen. Een rechter kan een discriminerende persoon veroordelen tot het vergoeden van het slachtoffer voor de geleden schade.
Zo bestaat er in België de:
· Antiracismewet
· Wet op gelijkheid van vrouwen en mannen
· De antidiscriminatiewet
· De cultuurpactwet

Degene die zich slachtoffer van discriminatie voelt, hoeft niet te bewijzen dat hij gediscrimineerd werd/wordt; de dader moet bewijzen dat hij niet gediscrimineerd heeft. De antidiscriminatiewet is een strafwet. Zij bestraft het aanzetten tot discriminatie, haat of geweld. 
Deze wetten hebben tot doel een algemeen kader te creëren voor de bestrijding van discriminatie op grond van leeftijd, seksuele geaardheid, burgerlijke staat, geboorte, vermogen, geloof of levensbeschouwing, politieke overtuiging, taal, huidige of toekomstige gezondheidstoestand, een handicap, een fysieke of genetische eigenschap of sociale afkomst.

Vooroordelen ten opzichte van homoseksualiteit 
Los van hoe men moreel/ethisch denkt over homoseksualiteit, zijn er heel wat vooroordelen over homoseksualiteit in omloop. Zij versterken de afwijzende reactie van velen en zorgen er dus mede voor dat holebi’s vaak te kampen hebben met een negatief zelfbeeld, depressie. Uit onderzoek blijkt dat homoseksuele jongeren ook veel vaker pogingen tot zelfmoord ondernemen dan heteroseksuele jongeren. Eén op vier jonge lesbische meisjes heeft al eens een zelfmoordpoging gedaan, terwijl dat bij heteromeisjes één op twintig is. Bij homoseksuele jongens probeerde één op acht ooit zelfmoord te plegen, terwijl dat bij heterojongens één op twintig is. Deze pijnlijke cijfers tonen aan dat het leven voor (jonge) homoseksuelen niet van een leien dakje gaat en dat het van belang is om op zijn minst enkele vooroordelen te bespreken en kritisch te duiden, los van hoe men over homoseksualiteit denkt.
1. Homoseksualiteit is een keuze 
Een veel voorkomend vooroordeel is dat homoseksualiteit een keuze is (maar liefst 9 jongeren op 10 zien homoseksualiteit als iets waar je zelf voor kiest). Deze opvatting wordt vooral door heteroseksuelen geopperd, die hun eigen heteroseksualiteit daarentegen absoluut niet als een keuze ervaren, maar als een gegevenheid. Naar de precieze genetische/biologische (en neurologische) bepaaldheid van de seksuele voorkeur en het zelfbeeld, wordt door wetenschappers nog volop onderzoek gedaan, maar vast staat dat de meeste homoseksuelen hun homoseksualiteit absoluut niet als een keuze ervaren, maar als een vanzelfsprekende gerichtheid die ze (soms met veel moeite, ook tegen zichzelf in) hebben aanvaardt. Als homoseksualiteit simpelweg een keuze zou zijn, zouden veel meer jongeren voor de ‘gemakkelijke weg’ kiezen, in plaats van voortdurend te moeten vechten tegen de vooroordelen van familie, vrienden en de maatschappij. Ook de zelfmoorden en zelfmoordpogingen van homoseksuele jongeren, tonen aan dat het hier niet om een keuze gaat. Wat wel waar is, is dat men in zekere zin kan kiezen om de eigen homoseksualiteit in het leven toe te laten en vorm te geven (in relaties). Maar als deze keuze gemaakt wordt in een milieu waar er sterke druk van buitenaf is, is dit het risico op zelfbedrog wel groot (cognitieve dissonantie) en kan een destructieve uitwerking hebben.

2. Homoseksualiteit is een ziekte 
Een visie die vroeger vanzelfsprekend was, maar die ook vandaag nog voorkomt, is die waarbij men homoseksualiteit als ziekte beschouwt. Tot 1993 stond homoseksualiteit op de lijst met ziekten van de Wereldgezondheidsorganisatie. Logisch gevolg is dat kinderen met ‘afwijkend seksueel gedrag’ door hun ouders naar de dokter werden gestuurd om hun ‘aandoening’ te genezen. Het hoeft geen betoog dat de dokter uiteraard geen pilletje kon voorschrijven om het kind te ‘genezen’. Het hoeft geen betoog, dat een dergelijke negatieve houding (van de ouders en naaste omgeving) de relationele ontwikkeling en het zelfvertrouwen van het kind schaadt, en ook vaak tot een breuk leidt in de vertrouwensrelatie tussen ouders en kind. Soms hoor je ook dat men meent dat homoseksualiteit besmettelijk zou zijn. Hiertegen kan in elk geval al ingebracht worden dat dit niet het geval is. Een seksuele gerichtheid kan niet overgedragen of opgedrongen worden. Het is wel zo dat homoseksualiteit in zekere zin en voor een bepaalde periode ‘aangepraat’ kan worden (net zoals heteroseksualiteit ook ‘aangepraat’ kan worden). Hiermee wordt bedoeld dat men, wanneer een jongere worstelt met zijn geaardheid, maar het allemaal nog niet zeker weet, meteen de stempel homo of lesbienne gaat gebruiken en dat de jongere in kwestie dan ook vanuit die stempel gaat denken, terwijl hij of zij misschien eigenlijk wel hetero is, maar gewoon op zoek is naar zichzelf. Dit kan voor verwarrende omstandigheden zorgen, waarbij er een coming out gebeurt, die dan bijvoorbeeld achteraf weer ingetrokken wordt. 

3. Homoseksualiteit is 'onnatuurlijk' 
Vaak wordt het argument gebruikt dat homoseksualiteit tegen de natuur ingaat. Seksueel gedrag tussen dieren en de lichamelijke constitutie (de geslachtsdelen) van de mens worden dan opgevoerd als bewijs. Alles hangt hier af van wat men bedoelt met ‘natuurlijk’. Bedoel je daarmee dat het ‘in de natuur – niet beïnvloed door de mens – niet voorkomt’, dan klopt de stelling niet. Dieren vertonen ook homoseksueel gedrag, en niet enkel fysiek, maar ook in paar-vorming. Maar eigenlijk heeft het weinig zin gedrag van mensen en dieren met elkaar te vergelijken. De menselijke erotische belevingswereld bevat heel wat meer dan enkel de instinctieve biologisch bepaalde seksuele impuls. Gelukkig maar. Naast de biologische component bevat zij ook culturele, sociale, emotionele, psychologische en geestelijke aspecten. Juist wat de mens onderscheidt van de dieren, de manier waarop hij met z’n instincten omgaat, maakt de mens tot mens. Als men met ‘natuurlijk’ bedoelt, dat het toch evident is dat de geslachtsdelen van man en vrouw complementair zijn (op elkaar aangelegd, ‘the human sexual design’), dan is dat natuurlijk juist. Het is echter maar de vraag wat men daarmee dan heeft bewezen. Ook hier wordt de rijke belevingswereld rond seksualiteit en relatie verengd tot een functionalistische omschrijving van geslachtsgemeenschap. 

4. Homoseksuelen zijn kinderlokkers (pedofielen)
Een vooroordeel dat vooral ten opzichte van mannelijke homoseksuelen bestaat, is dat ze kinderverleiders zijn. In veel talen/culturen wordt er zelfs geen onderscheid gemaakt. Homoseksuelen zouden dan pedofiel zijn en als zodanig seksuele genot willen halen uit de omgang met jongens die nog niet of nog maar net in de puberteit zijn. Er is echter geen enkele aanwijzing dat er onder homoseksuelen meer pedofiele praktijken zouden plaatsvinden dan onder heteroseksuelen. Een kenmerk van veel pedofielen is dat ze psychisch onvolwassen zijn. Ze slagen er niet in een volwaardige en gelijkwaardige menselijke relatie uit te bouwen. Talloze homoseksuelen slagen hier wel degelijk in. Uitspraken als: “Ik heb niets tegen homo’s maar ik zou ze niet met mijn kinderen vertrouwen”, hebben dan ook geen enkele voet in de realiteit en komen voort uit een onwetendheid over wat homoseksualiteit inhoudt en betekent. 
 
5. Homoseksuelen kunnen niet gelukkig worden 
Het verwachtingspatroon dat bij vele ouders leeft aangaande de toekomst van hun kinderen is dat van een heteroseksuele relatie, een huwelijk, kinderen,… Wanneer hun kind hen dan vertelt dat hij of zij homoseksueel is, volgt er vaak eerst teleurstelling. De toekomstdroom is aan diggelen geslagen. Het verwachtingspatroon kan niet ingevuld worden. Met deze teleurstelling gaat bij vele ouders vaak ook de gedachte gepaard dat hun kinderen niet gelukkig kunnen worden als die hun leven op een andere manier invullen. Er zijn echter ook andere manieren om gelukkig te worden dan binnen de context van een heteroseksuele relatie. Jammer genoeg zijn het juist deze reacties (en de angst voor verwerping) die het homoseksuele jongeren zo moeilijk maakt om zichzelf te zijn. Gelukkig volgt op de eerste teleurstelling (of afwijzing) vaak een tweede reactie waarbij aanvaarding het wint. Hierbij kan ook nog de opmerking gemaakt worden dat ouders, wanneer blijkt dat hun zoon of dochter homoseksueel is, vaak met een schuldgevoel te maken krijgen. Zij denken dan dat het hun fout is dat hun zoon of dochter zo geworden is, bijvoorbeeld door een te zachte of te harde opvoeding. Ook hier duikt het vooroordeel op dat je homoseksueel kan worden, bijvoorbeeld door een verkeerde opvoeding. 
 
6.  Homo’s gedragen zich als vrouwen en lesbiennes gedragen zich als mannen 
 Mensen hebben de neiging om in stereotypen te denken. Ze kleven elkaar graag een etiket op en denken in ‘vakjes’. Zo wordt het woord ‘lesbisch’ dikwijls in verband gebracht met heel mannelijk uitziende vrouwen met kort haar, mannenkleren en een zware stem, die zich ook als mannen gedragen. Het woord ‘homo’ doet dan denken aan mannen met een slap handje, kleurige kledij en een hoge stem, die zich als vrouwen gedragen. Dit beeld berust op veralgemeningen en op stereotype beelden die vaak gevoed worden door de media (vooral homo’s worden in komische programma’s erg stereotiep afgebeeld). De realiteit is echter heel anders. Het merendeel van de homoseksuele mannen of vrouwen kun je niet aan hun uiterlijk of gedrag herkennen. Ze zijn gewone mannen en vrouwen. De stereotypering is niet onschuldig. Ze maakt het lastig voor de (jonge) homoseksueel om zichzelf te worden, maar ook hebben ouders soms moeite om te aanvaarden dat hun zoon of dochter ècht homoseksueel is, als deze niet aan het stereotype beeld voldoet. Zoals gezegd: de meeste homoseksuelen kun je niet op basis van uiterlijk als homo of als lesbienne herkennen. Vandaar ook de schok bij vele ouders en vrienden wanneer iemand vertelt dat hij of zij homoseksueel is. 
 
7. Biseksuelen willen van twee walletjes eten 
Vandaag de dag ligt er op biseksualiteit nog een taboe. Terwijl homoseksualiteit door heel wat mensen toch al geassocieerd wordt met de mogelijkheid tot een stabiele levensrelatie, krijgen biseksuelen dikwijls het verwijt te horen dat ze van twee walletjes willen eten. Het is echter zo, dat het merendeel van de biseksuelen monogaam is. Biseksualiteit betekent namelijk niet dat men tegelijkertijd een relatie moet hebben met iemand van hetzelfde én iemand van het andere geslacht, maar is een seksuele gerichtheid. Dat wil zeggen: men kan in principe zowel op vrouwen als op mannen. Biseksualiteit wordt vaak afgedaan als een verwarde toestand of als een fase waar men doorheen moet. Dit blijkt niet te kloppen met de ervaring van veel mensen. Zij ervaren hun biseksualiteit als een volle, stabiele identiteit, net als homoseksualiteit en heteroseksualiteit. Een gerichtheid, geen keuze. In het engagement ten opzichte van de man of vrouw, is het keuze-element natuurlijk wel aanwezig, maar dat verschilt dan niet van de keuze voor die ene die ook een heteroseksueel of een homoseksueel maakt.


Christen zijn en homo 
Ik ben christen en ik hoop dat dat mijn grootste identiteit is”
Anne (22) en Louise (21) vertellen hoe zij omgaan met de reacties van de buitenwereld en hoe God naar hun relatie kijkt. Ze ontmoetten elkaar 1,5 jaar geleden bij studentenvereniging Navigators. Sindsdien hebben zij een relatie. Aan BEAM vertellen ze hoe zij omgaan met reacties van anderen, maar ook hoe zij hun relatie in balans houden. Ook vertellen ze waarom ze niet celibatair willen leven en of God hun gemaakt heeft op deze manier. Anne: “Niemand wordt er gelukkig van om gedwongen alleen oud te worden.”

Anne kwam vier jaar geleden uit de kast en vertelde op een zondagmiddag na de kerkdienst aan haar ouders dat ze op vrouwen valt: “Het was voor mij geen moeilijk proces vooraf. Ik vertelde het spontaan even tussendoor. Mijn ouders moesten eraan wennen, maar ze waren er gelijk positief over. Ze zeiden dat ze nog steeds van mij houden en geen probleem hebben met wie ik ben. Ze dachten weleens dat ik lesbisch kon zijn, maar de laatste tijd was dat veranderd. Mijn ouders zochten uit of ze het bijbels gezien konden vinden dat ik een relatie zou krijgen. Later vonden ze het oké en kreeg ik een vriendin.”
Louise was 18 toen ze erachter kwam dat ze misschien wel op vrouwen zou vallen: "Ik had nooit de link gelegd met de gevoelens die ik soms had. Waarschijnlijk was ik er onbewust mee bezig. Daarvoor had ik een vakantieliefde gehad, maar ik kwam erachter dat het niet was zoals ik mij had voorgesteld. Datzelfde jaar kwam ik in een basketbalteam terecht. De teamleden vroegen aan mij of ik een vriend of vriendin had. Het leek alsof die vraag de normaalste zaak van de wereld was. Ik had er nooit bij stilgestaan dat dat normaal kon zijn, omdat er in de christelijke wereld een taboe op heerst. Ik ben een jaar zoekende geweest en gaan accepteren dat ik op vrouwen val. Een aantal vrienden wisten het nog eerder dan mijn ouders. Ik was bang om het aan ze te vertellen, want het is een ontzettend moeilijk onderwerp om aan te snijden. Mijn moeder heeft het uit mij moeten trekken. Ik ben toen in huilen uitgebarsten. Ze had het niet echt verwacht en moest aan het idee wennen. Gelukkig is ze daar nu in gegroeid.”
De ontmoeting
Anne en Louise leerden elkaar kennen bij studentenvereniging Navigators. Louise: “Ik wilde weten hoe ik mijn dispuut kon vertellen dat ik op vrouwen val. Via via hoorde ik dat ik niet de enige was in de vereniging. Ik wist dat Anne bestond, maar Anne wist nog niet van mijn bestaan af…” Anne: “Ik wist wel dat jij bestond, want toen jij lid werd, zei mijn huisgenootje: ‘Anne, er wordt nu iemand lid en ik denk dat ze ook op vrouwen valt.’ Ik had er geen aandacht aan geschonken, maar ze had wel gelijk.” Louise: “Haha, oké. Ik stuurde Anne een berichtje via Facebook en vroeg of zij mij kon helpen. Anne zei dat ze die avond bij de sociëteit zou zijn. We hebben die avond urenlang op het dak gezeten en gepraat.” Louise: “Rond diezelfde tijd ging ik verhuizen. Anne vroeg naar welke straat en ze bleek in dezelfde straat te wonen. Nu wonen we letterlijk tegenover elkaar. Daardoor zijn we ook veel bij elkaar te vinden. Onze eerste date was in Scheveningen en die avond was ook de ledenvergadering. We hebben die tot zeven uur in de ochtend uitgezeten.” Anne: “Ik bleek toen al straalverliefd te zijn, want dat deed ik normaal gesproken nooit. Doordat we elkaar veel zagen groeiden we naar elkaar toe.” Louise: “Anne vroeg aan mij of ik haar vriendinnetje wilde zijn.” Anne: “Ja dat wilde zij wel. Binnen een maand hadden we een relatie.”
De reacties vanuit de vereniging
[image: https://beam.eo.nl/fileadmin/bestanden-2016/_processed_/2/c/csm_WhatsApp_Image_2018-04-11_at_11.08.39_d85eb22610.jpeg]De disputen van Anne en Louise reageerden positief. Anne: “Ik hoorde weleens dat sommige verenigingen homoseksualiteit niet accepteren. Ik vroeg aan de staf of ze een beleid hebben op dit gebied. De staf wist het niet en zocht het zelf uit. Later werd mij verteld dat het prima is als ik op hetzelfde geslacht val. Echter als ik een leidinggevende functie wilde, mocht ik niet met iemand van hetzelfde geslacht gaan. Louise en ik vonden dat lastig om te horen.
Louise: “De vereniging moet zelf weten wat ze ervan vinden, maar het is iets wat überhaupt niet echt besproken wordt in de christelijke wereld. We willen dat mensen er openlijker over kunnen praten. Binnen de vereniging moet daar ook iets concreets mee worden gedaan. Het kan al helpen om een groepje op te starten die daar interesse in heeft. Anne en ik hebben samen met onze disputen een gezamenlijk dispuut gedaan. We deelden onze ervaringen en gaven aan dat homoseksualiteit bespreekbaarder moet worden. Het wordt steeds normaler in de christelijke wereld dat mensen een andere seksualiteit hebben. Anne en ik willen niet het stelletje worden dat homoseksualiteit promoot, maar we willen dat mensen die er volgende keer mee struggelen ergens terecht kunnen.” Anne: “Op dit moment wordt er weinig mee gedaan binnen de vereniging. Niemand wist eerder van dit beleid af. Als mensen ermee struggelen kunnen ze naar de staf komen. We proberen alleen een positief voorbeeld te zijn.”
Veroordeling
Anne ervoer geen veroordeling totdat haar tweet over een anti-homo reclame die met het Reformatorisch Dagblad was meegekomen viraal ging: “Mijn eerste negatieve reacties op mijn geaardheid heb ik op die tweet gekregen. Ik kreeg echt debiele reacties zoals: ‘Ik weet echt niet waar jij je christelijke identiteit op baseert.’ Dan denk ik: ‘Laat maar gaan.’ Binnen mijn directe omgeving heb ik geen last van afwijzing. Vriendinnen stellen soms kritische vragen, maar dat vind ik niet erg, want zo blijf ik scherp. Ik vind het fijn om teksten uit te leggen als erom wordt gevraagd. In mijn vorige kerk wordt homoseksualiteit nu pas een beetje besproken. Ik heb veel positieve reacties van deze mensen gekregen. Wel merk ik als ik bij de kerk van mijn ouders ben, dat ik het moeilijk vind om hand in hand naar de kerk te lopen. Dit komt doordat er mensen in die kerk zijn, die een andere mening hebben.”
God in de relatie
Anne en Louise betrekken God in hun relatie. Anne: “We bidden, maken muziek en gaan samen naar de kerk. Louise speelt gitaar en ik cajon. Verder hebben we beide een andere Bijbelkring. We nemen daaruit dingen mee waar we samen over praten. In de kerk doen we wat vrijwilligerswerk samen of onze eigen ding.”
Louise: “Als ik wist dat God onze relatie zou afkeuren dan had ik nu geen relatie met Anne.” Anne: “Ik ben het eens met wat Louise zegt. We hebben in het begin apart, maar ook samen gebeden om te vragen of dit is wat God wil. We hebben God goed betrokken in het proces. Ik heb God om duidelijkheid gevraagd wanneer hij deze relatie niet zou willen. Als ik dan merk dat we naar elkaar toegroeien in geloof en persoonlijk, dan kan ik niet bedenken dat God onze relatie afkeurt. Ik geloof dat God ons deze liefde gunt.”
Louise: “Ik denk dat het bij ons net zo belangrijk is als in iedere relatie om ook over onze downmomentjes te praten. We hebben soms momenten dat we allebei moeten janken. Ik kan daarna de vinger op de zere plek leggen. Ik denk dat wij met communiceren al heel ver komen. We hebben iets heel moois samen.” Anne: “Ik denk dat de communicatie en vertrouwen in elkaar heel belangrijk is. Het geloof is voor ons ook belangrijk. We kunnen elkaar daarin vinden. Ook zijn we erachter gekomen dat alles bespreken met elkaar meer effect heeft.” Louise: “We leren van elkaar en komen dichter naar elkaar toe.” Anne: “Ja alle clichés zijn waar. Ik ben heel gelukkig met Louise.”
Louise had eerder een mannelijke vakantieliefde die niet gelovig was: “Ik zocht niet iemand die per se gelovig was, maar uiteindelijk werkt het beter als je dezelfde normen en waarden hebt. Anne en ik hebben dezelfde soort opvoeding gehad wat betreft christen zijn. Als je dat niet hebt en iemand een ander geloof aanhangt dan is je hele basis anders. Ik vind het heel fijn om samen naar de kerk te gaan en samen iets aan de dienst te hebben.” Anne: “Hiervoor had ik een relatie met een meisje dat niet christelijk was. Ik merkte dat de basis anders was, maar ik dacht niet: ‘Mijn volgende relatie moet per se een christen zijn.’ Louise en ik begrijpen elkaar daardoor beter. We struggelen met dezelfde dingen zoals trouwen. Iemand die niet gelovig is zou misschien sneller denken waarom zouden we trouwen en waarom nemen we geen kinderen via een donor. Wij vinden dit grotere issues en denken hier langer over na. Trouwen willen we wel, maar kinderen krijgen vinden wij onnatuurlijk om met een donor te doen. Het is fijn dat we hierover kunnen praten en hetzelfde erover denken.”
Reacties vanuit de christelijke wereld
Volgens Louise zijn er ook mensen in de christelijke wereld die anders over hun relatie denken: “Mensen vallen iemand face to face niet zo snel af. Eigenlijk hoor ik dan alleen maar positieve reacties. Achter je rug om kan dit harder uitvallen. Dit heb ik alleen nog niet terug gehoord.” Anne: “Natuurlijk zullen er mensen zijn die onze keuze niet begrijpen en het een lastig onderwerp vinden. Het is makkelijker om er iets positiefs over te zeggen dan iets negatiefs. Zeker als je iemand al heel je leven kent, durven mensen minder snel negatief te zijn. We hebben bijna alleen maar positieve reacties gehad.” Louise: “In de kerk durven we wel elkaars hand vast te houden, net zoals een heterostel zou doen.”
Anne wist op haar 14e al dat ze op vrouwen viel: “Ik zag het toch wel een beetje voor me, trouwen en kinderen krijgen. Die droom viel nog niet meteen in duigen. Ik dacht dat ik jongens misschien ook wel leuk kon vinden. Toen ik erachter kwam dat dat niet zo was, ben ik gaan accepteren dat ik alleen op vrouwen val. Later ben ik uit de kast gekomen en ben ik met mijn ouders gaan zoeken hoe ik hiermee om kon gaan. Ik begon een aantal blogs en boeken over homoseksualiteit te lezen en hoe de Bijbel daarnaar kijkt. Ook heb ik een gesprek gehad met de dominee van mijn toenmalige gemeente. Hij gaf aan dat hij er positief tegenover stond als de relatie gebaseerd is op liefde en trouw. Dat had ik precies in meerdere blogs en boeken gelezen. Zolang een relatie uit trouw en liefde bestaat, moet dat voorop kunnen staan. De teksten in de Bijbel gaan überhaupt niet over relaties, maar over het dienen van afgoden. De mannen waren doorgaans getrouwd met een vrouw en hadden seks met jongere jongens. Natuurlijk zou ik dit ook afkeuren.”

Celibatair leven
Anne: “Niemand wordt er gelukkig van om gedwongen alleen oud te worden. Dat is ook niet iets waar wij naar uitkijken. Ik vind het heel knap dat mensen kunnen zeggen: ‘God heeft voor mij geen relatie bestemd.’ Zelf geloof ik dat dat niet hoeft. God heeft Louise en mij echt bij elkaar gebracht. We hebben daar samen en apart veel voor gebeden.” Louise: “Ik heb er tijdens mijn acceptatieproces nooit bewust over nagedacht of ik een relatie zou mogen of niet. Ik dacht: ‘Als ik op vrouwen val, mag ik ook een relatie met een vrouw.’ Mijn moeder vroeg toen of ik niet na moest denken of ik gebaseerd op de Bijbel wel of geen relatie zou kunnen hebben in de toekomst. Ik heb toen een biertje gedaan met onze dominee om over de Bijbelse teksten rondom homoseksualiteit te praten. Hij heeft een weloverwogen mening dat een homoseksuele relatie mag en overtuigde mij met een aantal uitleggen van teksten. Dat neemt niet weg dat ik soms denk: ‘Heb ik God wel goed begrepen?’ Op die tweet van Anne over een anti-homo reclame en het Reformatorisch Dagblad was veel commentaar. Ergens wordt het Christendom met anti-homoseksualiteit geassocieerd. Het lijkt dan alsof christenen altijd tegen zijn en God het niet goed vindt. Volgens mij is dat dus niet zo.”
Anne kreeg op haar tweet ook veel reacties: “Mensen zeiden dat God het een gruwel vindt. Ik ben van mening dat je de Bijbel moet lezen in de tijd dat hij geschreven is. Andere mensen zeggen juist dat je de Bijbel letterlijk moet nemen. Naar mijn mening is dat een beetje hypocriet, want niemand neemt alles wat er in de Bijbel staat letterlijk. Wij kiezen ervoor om de teksten over homoseksualiteit in de context te lezen. Dingen die daar aan het licht worden gesteld, staan absoluut niet gelijk aan de relatie die Louise en ik hebben. Natuurlijk hebben wij ook momenten waarop we denken: ‘Wat als het niet waar blijkt te zijn?”
Louise: “Dat is wel iets wat door mijn hoofd gaat. Wat als het niet van God zou mogen? Ik heb er wel over nagedacht, maar het is nooit een optie geweest om bewust single te blijven.” Anne: “Op de reacties van mijn tweet kwam ook sterk het celibatair leven naar voren. Dan denk ik: ‘Ja, maar als witte heteroman kan je makkelijk praten, terwijl je samen thuis zit met drie kinderen en een vrouw.’ Diegene voldoet aan de Bijbelse eisen, maar ik denk dat niemand daaraan voldoet. Stel jezelf maar eens voor hoe het zou zijn om geen geliefde te hebben.”
“Ik denk dat God mij zo heeft gemaakt”
Louise had twee weken terug opnieuw een gesprek met de dominee. In het gesprek vroeg hij of homoseksuele relaties deel zijn van Gods oorspronkelijke plan. Louise: “Ik vond dat een moeilijke vraag. Als je die stelling aanneemt zitten er veel andere aannames aan vast. Ik denk dat God mij zo heeft gemaakt. Iedereen is door God compleet geschapen en ook met zijn mankementen. Louise: “We voldoen niet aan de sociale norm van: ‘Ik kom uit de kast, want ik ben hetero.’” Anne weet niet voor 100 procent of God haar bewust zo gemaakt heeft: “Ik ben ervan overtuigd dat ik zo geboren ben, maar ik geloof wel dat God wist dat ik zo werd, voordat ik geboren was. Als iemand een syndroom van down heeft of een lichamelijke beperking dan krijg je ook die vraag: ‘Heeft God je zo gemaakt?’ Ik vind dit soort vragen en discussies lastig."
Louise: “Homoseksueel zijn is niet de norm, maar we mogen deel zijn van het plan wat God met ons heeft. Of hij mij nou met veel vreugde homoseksueel heeft gemaakt weet ik niet. Mijn identiteit is niet alleen mijn geaardheid. Ik ben christen en ik hoop dat dat mijn grootste identiteit is.” Anne: “Ik vind het belangrijk dat erover nagedacht wordt en dat er discussie komt. Het is een taboe dat moet worden doorbroken.” Louise: “Dit zijn dingen die wij binnen de studentenvereniging ook willen. Het is niet dat we onze mening op willen dringen, maar het moet bespreekbaar worden. Mensen moeten er bewust over na gaan denken, omdat steeds meer mensen en ook christenen ermee te maken krijgen.”
Bijdrage aan acceptatie homoseksualiteit
Louise en Anne hopen een positieve bijdrage te kunnen leveren aan de christelijke wereld. Louise: “Ik hoop dat mensen in debat gaan en discussie gaan voeren over homoseksualiteit. Ik vind dat je elkaar altijd in de waarde moet laten en niemand persoonlijk mag aanvallen. Dus niet: ‘Jij bent een slechte christen, want', maar meer van 'Joh ik lees dit en hoe kijk jij ertegenaan?’ Het mag een discussie zijn met wederzijds respect. Ik hoop dat dat meer gaat gebeuren.” Anne: “Er is nog zoveel te winnen en daar bedoel ik mee dat mensen ook naar de andere kant mogen kijken.” Louise: “Winnen dat mensen uit de veroordeling gehaald worden.”


Transgender
Leestekst : In de kerk voel ik me thuis maar ook anders
Wendy is christen en transgender
Trouwen, kinderen, een leuke baan en een fijn huis: het is het beeld van een doorsnee christen. Maar wat als je niet in dit ‘perfecte plaatje’ past, zoals transgender Wendy? “Het teken van de regenboog is voor mij een belofte van God dat Hij mij accepteert zoals ik ben.”
Sinds een jaar gaat Wendy Brands (43) naar de kerk waar ze ooit gedoopt is en belijdenis deed. Ze voelt zich daar op haar gemak, ze zingt en bidt mee tijdens de diensten. Regelmatig is ze achter in de kerk te vinden, waar ze de beamer bedient. “Na vijftien jaar geen lid te zijn geweest van een kerk, voelde deze gemeente als thuiskomen,” vertelt Wendy. “Tegelijkertijd voel ik me in de kerk anders. De meerderheid daar is getrouwd en heeft kinderen.”
Anders
“Ik voel me geaccepteerd door God en door mensen, maar ik merk dat ik in het dagelijkse leven een andere sociale omgeving heb, dan de meeste kerkleden. Veel kerkleden ontmoeten elkaar bijvoorbeeld op het schoolplein, maar ik heb geen kinderen om naar school te brengen. Voor mij spelen er andere thema’s zoals het vinden van geschikt werk en het vinden van een betaalbare huurwoning.” 
Wendy wordt als man geboren. “Pas sinds twee jaar zijn mijn behandelingen gestopt en staat er in mijn paspoort dat ik een vrouw ben,” vertelt Wendy, terwijl ze twee theekopjes op tafel zet. Om haar nek hangt een kettinkje met daaraan een zilveren kruisje. Haar donkerblonde, sluike haren heeft ze vastgeknoopt in een staartje. “Op de middelbare school had ik al snel door dat ik niet op meiden maar op jongens viel. Het is voor de hand liggend om te denken dat je dan homo bent, maar op een of andere manier klopte dat plaatje voor mij ook niet. Ik wist toen nog niet dat ik transgender was, ik voelde me vooral anders.”
Zoektocht
Na de middelbare school gaat Wendy studeren in Arnhem en wordt lid van een studentenvereniging. Wendy kleedt zich alternatief, draagt oorbellen en laat haar haren groeien, ze voelt de vrijheid om te ontdekken wie ze is.
[image: https://visie.eo.nl/fileadmin/bestanden-2017/user_upload/2017-12/Schermafbeelding_2017-12-13_om_10.17.48.png]Als ze eind 20 is, verandert dat. Nu kan ze er luchtig over praten, maar deze periode is voor Wendy niet makkelijk geweest. “Ik raakte contacten, die ik binnen de studentenverenging had, kwijt en voelde me steeds meer een buitenstaander.”  “Mensen om mij heen gingen afstuderen, trouwen en verhuizen. Iedereen ging ‘normaal’ doen,” glimlacht Wendy. Terwijl mensen om haar heen zich gaan settelen, is Wendy nog aan het ontdekken wie ze is. Tijdens deze zoektocht verlaat Wendy de kerk in Arnhem waar ze lid is. “De kerkenraad gaf mij de keuze: de kerk of mijn levensstijl, want die twee gaan niet samen.” Ze kiest voor het laatste. “Ik had vrijheid nodig om te zoeken naar wie ik was,” legt Wendy uit. “Ik heb periodes gehad dat ik verliefd kon worden op een vrouw, maar een relatie hebben of trouwen met een vrouw voelde voor mij alsof ik aan de verkeerde kant stond. Terugkijkend heb ik nooit een duidelijk ‘voor of na moment’ gehad. Transgender worden ging heel geleidelijk.”
Jongensnaam
Vanaf 2000 noemt ze zichzelf Wendy. Voor haar broers, zussen en ouders een grote en lastige verandering. “Zij kenden mij al zo lang met een jongensnaam, er is wel tien jaar overheen gegaan voordat ze mij Wendy noemden. Nu mijn ouders zien dat ik mijzelf ben, dat ik geen rol hoef te spelen, is het voor hen makkelijker. Ik ben nog steeds hun kind, maar iets anders dan ze verwacht hadden.” Dat Wendy negen jaar geleden een vriend kreeg, is helemaal geaccepteerd binnen haar familie. “Mijn ouders waren het niet eens met mijn keuze, en zeiden dat ook. Volgens hen gaat het in tegen de Bijbel. Toch was mijn vriend vanaf het begin welkom. Het heeft mij heel erg geholpen dat mijn ouders eerlijk waren, zonder mij te veroordelen.”
Openheid
Wendy heeft geleerd te praten over het feit dat ze transgender is, ze vindt het belangrijk om er open over te zijn. “Niet iedereen heeft er een juist beeld van, en daarom wil ik er open over zijn. Sinds de discussie rondom genderneutraliteit spreken mensen mij soms aan met ‘het’. Dat was nou net niet de bedoeling. Ik wil voor 100 procent als vrouw gezien worden.” Dat haar openheid ongemakkelijke gesprekken kan opleveren, heeft Wendy ook ervaren. “Soms vragen mensen wat mijn jongensnaam was, of ze zijn benieuwd of ik al een geslachtsverandering heb ondergaan. Dat is heel persoonlijk. Stel liever de vragen die je ook aan een hetero zou stellen wanneer je hem of haar leert kennen. Ik wil graag behandeld worden als ieder ander."
“De regenboog is voor mij een belofte dat God mij accepteert zoals ik ben”
Er zijn mensen, ook buiten de kerk, die denken dat transgender en christen zijn niet samen kan gaan. Maar elke transgender die je tegenkomt, is weer anders, en heeft een eigen identiteit. Sommigen zijn heel uitbundig, zij dragen jurken en veel make-up, anderen zijn actief in de homoscene. Ik associeer mijzelf daar niet mee. Ik ben meer het huisje-boompje-beestje type, samen met mijn vriend. Bovenal wil ik gewoon mezelf zijn. Er zijn heel veel mensen die om welke reden dan ook anders zijn. Het zou mooi zijn als iedereen de vrijheid heeft zichzelf te zijn, dan heb ik die vrijheid ook.”
Wendy leest af en toe nog speciaal het Bijbelverhaal van Noach om te beseffen dat ze mag zijn wie ze nu is. “Het herinnert mij eraan dat wanneer ik door een moeilijke tijd ga, er vroeg of laat een uitweg komt. Dat kan ik nu achteraf zeggen, maar toen ik midden in die lastige periode zat, was ik daar niet zo zeker van. Het teken van de regenboog is voor mij een belofte van God dat Hij mij accepteert zoals ik ben.”
Documentaire
Ik ben christen en homo https://www.npo3.nl/jong/06-06-2010/EO_101157326
Lectuur
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