Ter herinnering:
Aandachtsgebied ‘mens-zijn in relatie’ // Vier themas:
1. Seksualiteit 
1. Huwelijk 
1. kinderen en gezin
1. omgaan met conflicten

MATERIAAL voor het thema: KINDEREN EN GEZIN
[bookmark: _GoBack]NB: dit is geen leerlingenbundel. Kies in functie van de doelstellingen en uw klasgroep.
1. Seksualiteit en vruchtbaarheid
Voorbehoedsmiddelen zijn in onze maatschappij niet meer weg te denken. Het is de normaalste zaak om jarenlang een seksuele relatie te hebben, en er tegelijk voor te kiezen om niet zwanger te worden. Ook kan men dankzij de fertiliteitstechniek ook zwanger worden zonder seksuele gemeenschap.
2. Enkele zaken om over na te denken.
a) Heeft elke mens recht op kinderen? Kan je zover gaan om te zeggen dat ieder een soort van morele plicht heeft tot het hebben van kinderen? Zijn er ook valabele argumenten te vinden voor het bewust kiezen om geen kinderen te krijgen? Is voortplanting het hoofddoel van ons leven hier op aarde?
b) Wat betekent ‘verantwoord ouderschap’? Is het belangrijk om alvorens zwanger te worden hierover goed na te denken en dit als partners met elkaar grondig te bespreken of is zwangerschap eerder iets dat je overkomt en waar je pas over nadenkt als het zover is?
c) Zijn aan goed ouderschap bepaalde plichten verbonden? Zijn er mensen die van ouderschap uitgesloten kunnen worden? Is zwangerschap een recht dat alleen aan stabiele heteroseksuele koppels is voorbehouden of hebben bijvoorbeeld ook alleenstaanden of lesbische of homoseksuele koppels recht op een kind? En wat met mensen met een handicap?
d) Mag men op elke leeftijd kinderen krijgen? Kunnen bijvoorbeeld tieners goede ouders zijn? Verpesten tieners door zo jong aan kinderen te beginnen hun eigen jeugd en hun eigen toekomst?
e) Er zijn ook steeds meer mensen die op latere leeftijd kinderen krijgen. Wat zijn mogelijke ethische en/of medische bezwaren die men hiertegen kan hebben?
f) Wat met mensen die heel graag kinderen willen maar er op natuurlijke wijze geen kunnen krijgen? Is dit een ‘speling van het lot’ of zelfs ‘een plan van God’ waar ze zich bij moeten neerleggen, of mogen mensen in dat geval de natuur een handje helpen door vruchtbaarheidsbehandelingen te ondergaan? 
g) Helaas lopen sommige zwangerschappen fout af. Het kindje sterft tijdens de zwangerschap of bij de geboorte. Is er in onze samenleving voldoende aandacht en begrip voor het verlies van een ongeboren kind?
3. Mag een christen zelf bepalen of er al dan niet kinderen komen?
Lees Gen. 1 : 27 – 28.  Welke opdracht krijgt de mens hier van God?


In de Bijbel lezen we nergens hoeveel kinderen je als echtpaar moet krijgen. Feit is dat ieder gezond en normaal functionerend koppel tussen 15 à 20 kinderen zou hebben indien ze geen enkele vorm van geboortebeperking zouden toepassen.
Op een verantwoorde manier omgaan met onze vruchtbaarheid is de verantwoordelijkheid van ieder koppel afzonderlijk. 
4. Waaraan moet je denken als je aan kinderen-krijgen denkt?
Wie overweegt om aan kinderen te beginnen moet zich realiseren dat je als ouder een nieuwe rol krijgt. Je zal voor een kind moeten zorgen, het dingen aanleren, het moeten ondersteunen in zijn of haar ontwikkeling, het veiligheid moeten bieden. Aangezien elk kind weer anders is, zal je tijd moeten nemen om naar je kind te kijken en je de vraag moeten stellen hoe zit mijn kind in elkaar. Hoe kan ik het zo goed mogelijk steunen en begeleiden? Welke grenzen heeft het nodig? Gelovige ouders zullen zich ook de vraag stellen hoe breng ik de blijde boodschap aan mijn kind over?
In Efeziërs 6 : 4 lezen we: ‘vaders, wees niet hard voor je kinderen maar waarschuw ze voor verkeerde dingen, en leer ze de christelijke regels.
Voor kinderen moet je zowel op materieel, emotioneel als geestelijk vlak kunnen zorgen. Ze moeten niet alleen kleding, eten en onderdak krijgen maar ook emotionele aandacht en geestelijke leiding. Je bent als ouder hiervoor verantwoordelijk.
Het is mogelijk dat je als gezin een extra kind niet kunt geven waar het recht op heeft. 
Iets anders waar rekening mee gehouden moet worden is de gezondheidstoestand van de moeder. In  1 Petr. 7 : 5 lezen we dat mannen verstandig moeten omgaan met hun vrouw en ze met respect moeten behandelen.
In beide gevallen moet het echtpaar, in verantwoording aan de Heer, een nieuwe zwangerschap vermijden. Dit kan door gebruik te maken van voorbehoedsmiddelen. Het is niet zo dat ze dan geen seksuele omgang meer met elkaar mogen hebben.
Leestekst
Als ik het geweten had, was ik niet zwanger geworden
Op een decemberdag nam ik me voor om mijn veertigste verjaardag te vieren. Ik zat met een vriendin in een café na een paar glazen nogal triest ‘de balans op te maken’. ‘Ik heb de verkeerde weg gekozen, ik ben tien jaar te laat aan mijn psychoanalyse begonnen, ik verveel me op etentjes met al die sociaal aangepaste lui, ik heb het lot niet bij de haren kunnen grijpen (tegenwoordig weet ik dat het een hanenkam heeft…), mijn kinderen zijn een blok aan mijn been…’
‘Zeg nu eens eerlijk,’ zei mijn vriendin, ‘je kunt bij alles je vraagtekens zetten, maar je hebt er toch niet echt spijt van dat je kinderen hebt gekregen?’
‘Wel degelijk. Als ik die niet had, zou ik nu een wereldreis aan het maken zijn met het geld dat ik met mijn boeken heb verdiend. In plaats daarvan heb ik huisarrest, moet ik eten koken, om zeven uur ’s morgens opstaan, elke dag weer, oerstomme lessen overhoren en de wasmachine laten draaien. En dat alles voor een stel kinderen dat mij als hun dienstbode gebruikt. Soms heb ik er spijt van ik durf het te zeggen. Destijds, toen ik ze kreeg, was ik jong en verliefd, ik was vast het slachtoffer van mijn genen. Maar echt waar, als ik het over zou doen, dan weet ik niet zeker of ik dit weer zou doen.’
Ze leek gechoqueerd. Er zijn van die dingen die een moeder beter niet kan zeggen, want dan gaat ze door voor een monster. Het stereotiepe verhaaltje is: ‘Ik ben trots op mijn kinderen, als ik van één ding geen spijt heb, dan is het wel dat ik ze heb gehad.’
Uit Corinne Maier, No kid. 40 redenen om je vooral niet voort te planten
Vraag : Hoe beoordeel je deze uitspraak. Kan en mag een moeder zo’n uitspraak doen?
Op deze website https://www.seksualiteit.be/anticonceptie kan je informatie vinden over de verschillende voorbehoedsmiddelen die voorhanden zijn.
5. [image: Afbeeldingsresultaat voor kinderloos]Kinderloosheid
Voor sommige echtparen is kinderen krijgen niet evident. Ze willen wel maar het lukt niet op een natuurlijke manier. Gelukkig bestaan er verschillende mogelijkheden om de natuur een handje te helpen, alhoewel ook dit niet altijd lukt.
Op onderstaande website kan je hierover veel informatie vinden.
http://www.testjevruchtbaarheid.be/topnavigatie/faqs-over-vruchtbaarheid/p/categorie/kinderen-krijgen-lukt-niet 
Leestekst
Brief aan dierbaren
Ik wil mijn gevoelens over mijn ongewenste kinderloosheid met je delen, want ik wil graag dat je mijn strijd begrijpt. Ik weet dat het moeilijk is om te begrijpen wat ongewenste kinderloosheid nu werkelijk betekent, er zijn momenten waarop ik het zelf ook niet begrijp.
Deze strijd heeft intense en ongewone gevoelens bij mij losgewoeld en ik ben soms bang dat mijn reacties hierover door jou verkeerd begrepen worden. Ik hoop dat mijn vermogen om dit te dragen en jouw vermogen om dit te begrijpen zullen toenemen omdat ik mijn gevoelens met je deel. Ik wil graag dat je me begrijpt.
Jij zult me misschien zien als: geobsedeerd, humeurig, depressief, jaloers, te serieus, onaangenaam, agressief, vijandig en cynisch. Dit zijn geen bewonderenswaardige karaktertrekken, geen wonder dat je mijn ongewenste kinderloosheid moeilijk te begrijpen vindt. Ik beschrijf me zelf liever als: verward, bang, geïsoleerd en alleen, schuldig en beschaamd, boos, verdrietig, moedeloos en van streek.
Ongewenste kinderloosheid maakt dat ik me verward voel omdat ik jaren de pil genomen heb om een zwangerschap te voorkomen en nu voelt het ironisch dat ik dat gedaan heb. Ik voel me verward omdat ik dacht dat als ik maar beter, langer, toegewijder, slimmer aan alle vruchtbaarheidsbehandelingen zou deelnemen, ik wel zwanger zou raken. Niets bleek minder waar. Ongewenste kinderloosheid maakt me bang.
Ongewenst kinderloos zijn zit vol onzekerheden en ik heb toch definitieve antwoorden op mijn vragen nodig. Hoelang duurt mijn verdriet? Wat moet ik met mijn leven als ik geen moeder word? Hoelang moet deze vernedering nog duren? Hoeveel pijn moet ik nog verdragen? Waarom kan mijn lijf niet doen wat ik wil? Waarom doet het zoveel pijn? Ik ben bang voor mijn emoties, bang voor mijn onbetrouwbare lijf en bang voor mijn toekomst.
Door ongewenste kinderloosheid voel ik me geïsoleerd en alleen. Overal word ik herinnerd aan baby’s. Het lijkt wel of ik de enige ben die aan deze onzichtbare vloek lijdt. Ik neem afstand van mensen met kinderen, omdat het pijn doet met hen te communiceren. Niemand weet hoe afschuwelijk mijn verdriet is. Alhoewel ik normaal verstandig kan denken, ben ik nu achterdochtig. Verlies ik mijn vermogen te relativeren? Ik voel me zo alleen en ik vraag me af of ik dit zal overleven. Ik voel me schuldig en beschaamd door mijn ongewenste kinderloosheid.
Het onvruchtbaar zijn vernietigt mijn zelfvertrouwen en het voelt alsof ik faal. Waarom word ik gestraft? Wat heb ik gedaan dat ik dit verdien? Ben ik het niet waard om een kind te hebben? Is dit het eind van mijn familielijn, is dit het eind van mijn bestaan? Zal mijn familie zich voor mij schamen? Het is gemakkelijk je zelfvertrouwen te verliezen en je beschaamt te voelen.
Ongewenste kinderloosheid maakt me boos. Alles maakt me boos, en ik weet dat ik mijn boosheid bij de verkeerde mensen neerleg. Ik ben boos op mijn lijf, omdat het me in de steek laat, ondanks dat ik altijd goed voor mijn lijf heb gezorgd. Ik ben boos op anderen, omdat zij wel kinderen hebben en ooit opa en oma zullen worden. Eigenlijk ben ik boos op iedereen. Iedereen heeft wel een simpele oplossing voor mijn probleem. Iedereen denkt zo veel te weten over ongewenste kinderloosheid. Iedereen zegt te veel en luistert te weinig.
Ik voel me verdrietig en moedeloos door mijn ongewenste kinderloosheid. Ik heb mijn toekomst verloren, en niemand kent de intentie van mijn verdriet. Ongewenste kinderloosheid ontneemt me m’n energie. Ik heb nog nooit zo veel en zo gemakkelijk gehuild. Ik ben verdrietig omdat kinderloosheid me dwingt om egoïstisch te zijn. Ik ben verdrietig omdat ik veel vriendschappen en contacten met anderen heb verloren omdat deze strijd zoveel energie van mij vergt. Vrienden met kinderen prefereren het gezelschap van andere mensen met kinderen. Ik ben omringd met baby’s, vrouwen die in verwachting zijn, kinderspeelplaatsen, geboortekaartjes, verhalen over bevallingen, kraamvisites, kinderfilms, kinderverjaardagen en meer waar ik geen zin in heb om mee geconfronteerd te worden.
Ik voel me verdrietig en moedeloos. Mijn kinderloosheid maakt me wankel. Mijn leven staat in de wachtstand. Beslissingen nemen over mijn leven lijkt onmogelijk. Hoe meer ik worstel met het kinderloos zijn, hoe minder controle ik er over lijk te hebben. Deze worsteling kent helaas geen termijn en lijkt zonder einde te zijn. Ik wankel omdat ik geen duidelijke, gemakkelijke antwoorden op mijn vragen vind.
Soms voel ik de paniek wegglijden en leer ik stukje bij beetje met kinderloosheid om te gaan. Ik leer te luisteren naar mezelf en ik leer assertief te vragen wat ik nodig heb, in plaats van agressief te zijn. Ik probeer meer te zijn dan een kinderloos mens, door al worstelend het plezier in het leven weer terug te vinden. Dat valt soms niet mee. Jij kunt me helpen. Ik weet dat je om me geeft en ik weet dat kinderloosheid onze relatie beïnvloedt. Jij hebt verdriet omdat ik verdriet heb, wat mij pijn doet, doet jou ook pijn. Ik geloof dat we elkaar kunnen helpen, want samen zijn we sterk.
Misschien kunnen de onderstaande hints jou helpen mijn ongewenste kinderloosheid te begrijpen.
· Je hoeft alleen maar naar me te luisteren. Laat me weten dat ik met mijn verhaal bij je terecht kan. Doordat ik over mijn verdriet kan praten, worden dingen duidelijk voor me. Ik krijg inzicht in mijn eigen verdriet. Praten is voor mij moeilijk als ik voel dat jij eigenlijk geen tijd hebt om te luisteren. Dus zeg het me als je geen tijd hebt.
· Vertel me geen succesverhalen van andere paren die te kampen hadden met ongewenste kinderloosheid en hoe gemakkelijk hun probleem was opgelost. Ieder geval is weer anders en je helpt me er beslist niet mee.
· Geef me geen advies, maar stel me belangstellende vragen. Vertel me dat je in vertrouwen naar mijn verhaal zult luisteren, zo win je ook mijn vertrouwen. Ik heb je steun nodig.
· Voel je niet ongemakkelijk in mijn aanwezigheid. Door te praten over ongewenste kinderloosheid kun je je ongemakkelijk gaan voelen. Ben je bang de verkeerde dingen te zeggen? Vertel me als je bang bent dat je me zult kwetsen met wat je zegt.
· Vraag me of ik over mijn verdriet wil praten. Soms wil ik er namelijk helemaal niet over praten en op andere momenten lijkt het wel of ik niet kan stoppen met vertellen over mijn verdriet. Door te vragen laat je ook weten dat je nog steeds met me meeleeft.
· Blijf correct in je opmerkingen. Ik maak wel eens grapjes over ongewenst kinderloos zijn, dat is een manier om met dit verdriet om te gaan. Maar het is absoluut niet grappig als anderen hierover grapjes maken. Kwets me niet door opmerkingen te maken als: “Weet je wel hoe je “het” moet doen?” Bagatelliseer mijn strijd niet door te zeggen: “Neem maar een van mijn kinderen.” Ook help je me niet als je zegt: “Je weet maar nooit, geluk zit in een klein hoekje.”
· Dwing me niet op kraamvisite te gaan als ik dat niet wil. Verzwijg geen zwangerschappen van jezelf of van anderen voor mij. Ook al word ik verdrietig als je me dit vertelt, het maakt me verdrietiger als je het verzwijgt.
· Ik wil graag dat je goed geïnformeerd bent over ongewenste kinderloosheid. Laat niemand je wijs maken dat het verdriet van ongewenst kinderloos zijn wel over gaat als je een kind adopteert of dat je vanzelf zwanger raakt als je er maar niet zo veel mee bezig bent.
· Zeg nooit dat het Gods wil is, dat ik geen kinderen heb. Bekritiseer niet mijn keuzes, of hoe ik mijn leven invul. Wees er van verzekerd dat ik zelf meer dan voldoende informatie heb verzameld om de keuzes te kunnen maken die ik heb gemaakt.
· Wees geduldig. Onthoud dat ongewenste kinderloosheid een rouwproces is. Het heeft tijd nodig, veel tijd. Er zijn geen garanties, geen juiste antwoorden, geen handige gereedschapjes, over hoe te rouwen. Elk rouwt op z’n eigen manier.
· Mijn behoeftes kunnen wisselen. Terwijl ik gisteren privacy nodig had, kan het zijn dat ik vandaag jouw steun zeer nodig heb. Jij hebt ook emoties over ongewenste kinderloosheid en ik ook. Sta me toe boos, verdrietig, blij of hoopvol te zijn. Bagatelliseer mijn emoties niet, geef me de ruimte om deze emoties te voelen, en geef me tijd.
· Moedig me aan om mijn gevoel voor humor te gebruiken. Wijs me op dingen waar ik blij van word. Herinner me eraan dat ik meer ben dan een onvruchtbaar mens. Help door jouw kracht met mij te delen. Weet dat mijn verdriet over mijn ongewenste kinderloosheid nooit helemaal over zal zijn, omdat het mijn hele leven heeft beïnvloed. Ik word nooit meer de persoon die ik was, door de strijd die ik heb gevoerd.
Dank je wel dat je deze reis met me wilt maken, door je begrip te tonen.
Auteur onbekend
Vragen
· Met welk lijden wordt de schrijfster geconfronteerd?
· Hoe gaat ze hier mee om?
· Welke impact heeft dit op haar leven?
· Wat kunnen mensen in haar omgeving voor haar doen?
· Hoe maakt de omgeving het voor haar soms moeilijk?
· In welke zin kan kinderloosheid voor een gevoel van isolement zorgen?
· Is kinderloosheid een straf van God?
· Moet je kinderloosheid gewoon aanvaarden of heb je het recht om er iets aan te doen (bijvoorbeeld door het starten van met een vruchtbaarheidsbehandeling?)
6. Enkele vragen bij het krijgen van kinderen
a) Staat er een leeftijd op krijgen van kinderen?
b) Is het hebben van kinderen voorbehouden aan stabiele, heteroseksuele koppels?
c) Zijn er mensen die het recht ontzegd moeten worden om een kind te krijgen?
d) Creëert zwangerschap een plicht bij de aanstaande moeder om gezond te eten, ongezonde dingen zoals alcohol en roken,… te laten? Ben je een slechte moeder als je dit niet doet?
e) Zijn er misschien ook mensen voor wie zwangerschap een minder positieve ervaring is?
7. Het gezin: een definitie
Wat is volgens jou een gezin?



Waarin onderscheidt een gezin zich van andere leefvormen?



	In welke mate is er in onderstaande situaties sprake van een gezin?
· Een gescheiden man met twee kinderen.
· Een weduwnaar zonder kinderen. 
· Een gehuwd koppel met 1 kind.
· Een samenwonend homokoppel. 
· Een koppeltje waarvan beide nog bij de ouders wonen. 
· Een broer en zus die gaan samenwonen.
· Vijf studenten die samenwonen 
· Een man en een vrouw die gescheiden zijn en niet meer samenwonen.  Ze hebben twee kinderen. 
· Een man en een vrouw die gescheiden zijn en niet meer samenwonen.  Ze hebben geen kinderen.
· Een gehuwd koppel zonder kinderen. 
· Een nieuw samengesteld gezin bestaande uit een man met twee kinderen uit een vorig huwelijk, en een vrouw met één kind uit een vorig huwelijk.   

8. Het gezin en geloof
Er zijn verschillende domeinen waarop het gezin en religie op elkaar inwerken. Zo neemt het gezin in de verschillende religieuze tradities een heel belangrijke plaats in. Men ziet het gezin als een bevoorrechte plaats voor het communiceren rond het geloof. Daarenboven kan het gezin een vindplaats zijn voor religieuze ervaring, van het heilige en het alledaagse.

Leestekst : Een gelovige visie op het gezin: 
‘Wie is er nog goed genoeg?’
Annemie Dillen over het gezin
Bestaat hét gezin wel? Hoe ziet het er dan uit? En wat hebben gezin en samenleving elkaar te bieden?
Tegenover het idealiseren van het gezin stelt u het ‘goed genoeg’ zijn van een gezin. Wat bedoelt u met ‘goed genoeg’?
“Het is geen inhoudelijke kwalificatie. Het is moeilijk te zeggen wat nu precies ‘goed genoeg’ is. Ik wil vooral een realistisch beeld schetsen, in plaats van het prentje van het ideale gezin met gelukkig gehuwde ouders, een schitterende opvoeding en een gastvrije houding tegenover de buitenwereld. Ik heb willen reageren tegen de druk perfect te moeten zijn. Ouders weten niet meer hoe ze het ‘juist’ moeten aanpakken. Ze hebben schrik dat ze het niet goed genoeg doen.”
Ziet u dezelfde hoge eisen voor de huwelijksrelatie?
“Zeker. Ook de liefdesrelatie staat, door de tijdsgeest, onder druk. Sommige mensen krijgen het idee dat hun partner moet beantwoorden aan al hun affectieve behoeften. En wie is dan nog ‘goed genoeg’? Wie kan beantwoorden aan dergelijke hoge verwachtingen? Door alleen de affectieve dimensie te zien, en daarvoor één enkele persoon verantwoordelijk te stellen, kan de kiem worden gelegd voor seriële monogamie. Telkens opnieuw gaat men op zoek naar die perfecte partner die alle affectieve behoeften vervult. Voor een gezonde relatie is het juist erg belangrijk dat partners niet alleen elkaar hebben voor hun emotionele behoeftes. Zij moeten ook banden hebben met mensen buiten hun gezin.”
Daarmee raakt u meteen een tweede waarde aan die belangrijk is: openheid. U ziet weinig heil in gesloten geïsoleerde gezinnen.
“Die gezinnen missen de verrijking door invloeden van buitenaf, de rijkdom van een brede waaier aan sociale contacten. Maar er is meer. Geen enkel gezin is perfect. Een open gezin durft met zijn kwetsbaarheid naar buiten te komen, en kan daar bescherming of hulp krijgen. Een gesloten gezin daarentegen zit opgesloten in zijn visie op een ideaal gezin, en vermijdt de ontnuchterende confrontatie met de buitenwereld. Zo blijft het zitten met zijn soms ver van perfecte realiteit, die het probeert te verbergen. In het ergste geval kan in zo’n gezin een spiraal van onrecht en geweld ontstaan, zonder dat iemand daar weet van heeft, zonder dat de gezinsleden een beroep kunnen of willen doen op hulpverlening.”
Religieuze opvoeding ziet u ook als gezinstaak. U stelt dat daarmee bezig zijn, verrijkend kan zijn voor ieder lid van het gezin.
“Dat was een van de conclusies uit het onderzoek dat verricht is aan de Katholieke Universiteit van Leuven. Bij 1416 leerlingen van de derde graad en 98 leerkrachten godsdienst hebben we gepeild naar hun geloofsopvoeding en hun beoordeling daarvan. Daaruit bleek een duidelijk verband tussen geloofsopvoeding en een positief beleven, door de jongere, van zijn of haar opvoeding.”
Dat onderzoek ziet een verschil in de rol van moeder en vader bij de geloofsopvoeding en communicatie.
“ Geloven is geen zaak van vrouwen alleen, maar van mannen en vrouwen. Hun inbreng is anders, maar gelijkwaardig. We merken dat moeders meer dan vaders betrokken zijn bij de geloofsopvoeding. Maar de inbreng van die vaders bleek wel van groot belang, in het bijzonder voor jongens, voor wie hun vader hun rolmodel is.”
U pleit voor de dubbele roeping van mannen en vrouwen. Ze zijn allebei geroepen om naar buiten te treden en te werken binnen het gezin. Waarom is dit zo belangrijk?
“Het is belangrijk voor de persoon in kwestie. Ik geloof dat man en vrouw de roeping hebben om die beide dynamieken in zichzelf te ontwikkelen, naar buiten en naar binnen. Buitenhuis werk wordt gewaardeerd, en aan die waardering hebben zowel man als vrouw behoefte. Maar ook voor de maatschappij is het belangrijk dat vrouwen en mannen deelnemen aan het maatschappelijk leven. En ten slotte is het belangrijk voor het gezin. Openheid wordt immers gecreëerd doordat moeder en vader iets betekenen voor de wereld buiten het gezin.”
Kunnen ouders, vaak moeders, die niet buitenhuis gaan werken om voor de kinderen te zorgen, dan geen openheid creëren?
“Natuurlijk wel. Die openheid heeft vele gezichten. Betaalde arbeid is er een van. Ik ken huisvrouwen die door vrijwilligerswerk van onschatbaar belang zijn voor de opbouw van onze maatschappij.
En ook het omgekeerde gebeurt. Een voorbeeld: soms gaan moeder en vader allebei uit werken en zetten zich allebei in voor het gezin. Maar ze kunnen die dubbele roeping alleen invullen door het in dienst nemen van een buitenlandse poetsvrouw, die zelf haar gezin heeft moeten achterlaten. Is hier dan sprake van gelijkwaardigheid op wereldvlak? Je kunt nooit de situatie van een gezin bekijken, zonder het te plaatsen in een ruimere context.”
Geldt die gelijkwaardigheid ook voor ouders en kinderen?
“Zeker. Ik heb het niet over gelijkheid. Het is duidelijk dat ouders en kinderen niet gelijk zijn. Ouders hebben meer ervaring en dragen een grotere verantwoordelijkheid. Maar kinderen hebben iets te zeggen.”
U hebt het over rechten van het kind
“Niet alleen over de rechten, ook de plichten. Dat het kind een gelijkwaardig lid is van het gezin, betekent ook dat het een verantwoordelijkheid mag en moet dragen, die bij hem of haar past. Ik denk bijvoorbeeld aan huishoudelijke klussen.”
Kunt u dat ook toepassen op de geloofsopvoeding? Neem bijvoorbeeld een kind dat niet mee wil naar de kerk, want het vindt dat saai.
“Het kind heeft zeker het recht om te worden gehoord in zijn ervaring van het bijwonen van een kerkdienst. Het moet serieus worden genomen. Maar het mag ook op de eigen verantwoordelijkheid worden gewezen. Een kind kan meer dan een tekstje voorlezen tijdens de kerkdienst, het kan een bouwsteen leveren voor een echte viering. Een creatieve inbreng van kinderen is belangrijk. Een gemeenschap raakt niet opgebouwd als niet iedereen zijn steentje bijdraagt.”
Een  opvallende waarde die u aanreikt, is rechtvaardigheid. Bij een huwelijk beloven we elkaar liefde en trouw, maar rechtvaardigheid associeert men veeleer met grote structuren dan met een verliefd stel.
“En toch vind ik het een wezenlijk deel van de huwelijksvoorbereiding. Een koppel zou voor het altaar moeten kunnen zeggen: ‘Ik wil streven naar een rechtvaardige relatie.’ Want liefde en rechtvaardigheid is niet hetzelfde. Je kunt iemand graag zien en die tezelfdertijd erg onderdrukken.”
Wat is die rechtvaardigheid dan concreet?
“Het betekent dat je de ander kansen geeft tot ontplooiing, binnen en buiten het gezin. Dat kan alleen als beide partners op zoek gaan naar een evenwicht tussen geven en nemen. Dat evenwicht is geen vastliggende toestand, het is een balans die voortdurend in beweging is.”
Soms blijkt het niet mogelijk om dat evenwicht te vinden of te herstellen. Veel mensen moeten de realiteit van een scheiding onder ogen zien. In die context heeft u het over ‘veerkracht’.
“Ik ben me ervan bewust dat een scheiding negatieve gevolgen heeft, die vaak blijvend zijn. Waar in de jaren 1960 – 1970 tal van psychologen en pedagogen stelden dat een scheiding zo erg niet is en de kinderen zich wel aanpasten, denken onderzoekers daar nu vaak anders over. Er zijn reële negatieve gevolgen voor de kinderen. Maar dat sluit geen positieve ontwikkelingen uit, door de grote veerkracht van mensen.”
Sommigen stellen dat die veerkracht zelfs ontstaat door de ervaring van een scheiding.
“Ik zou veeleer zeggen dat er veerkracht blijft, ondanks de scheiding en niet door de scheiding. We mogen het lijden niet gaan verheerlijken, de pijn niet ontkennen door alles in een hoopgevend perspectief te plaatsen. Soms zijn gezinnen zich in de moeilijke periode van de scheiding zelfs helemaal niet bewust van enige veerkracht. Het is niet het gezin dat voor een immense opgave staat en alle schuld draagt als het fout loopt. Nee, de hele samenleving is betrokken bij het welzijn en de veerkracht van gezinnen. Dat zou ze in elk geval moeten zijn. In plaats van gezinnen te veroordelen, kan de samenleving hen helpen om hun veerkracht te ontdekken. De kerk is geroepen om gezinnen voort te helpen in de spanning tussen voorgehouden idealen en een soms gebroken realiteit. Op die manier wordt een gezin meer dan een mooi, maar onbereikbaar ideaal.”
Katie Velghe, Tertio 275
Zes stellingen over het gezin
1. Het gezinsleven mag niet te sterk geïdealiseerd worden
1. Het gezinsleven is geen gesloten privézaak
1. Gezinnen zijn veerkrachtig
1. Mannen en vrouwen hebben allebei een dubbele roeping
1. Kinderen verdienen een rechtvaardige en democratische opvoeding
1. Religieuze opvoeding is ook een gezinstaak
Opdracht bij de tekst
Lees de tekst en onderlijn de elementen die je aanspreken en waarvan je vind dat ze waarheid bevatten. Duid eventuele moeilijke of minder overtuigende elementen aan in een andere kleur. 
Waar in de tekst komen de zes stellingen die onder de tekst staan voor en hoe worden ze beargumenteerd?
Bedenk zelf een stelling over het gezin. Zoek naar argumenten om de stelling te verdedigen.
In de tekst wordt de thematiek van geloofsoverdracht even aangeraakt. Wat is jullie visie hierover? Zouden jullie wel of niet aan geloofsoverdracht doen? Leg uit waarom wel of niet.

9. Een christelijke opvoeding … zoeken naar evenwicht.
Christelijk opvoeden is meer dan een techniek afgeleid uit een pedagogisch model dat wordt toegepast op het christendom. Het is ook getuigen van een bepaalde inhoud. Christelijke ouders zullen namelijk het verhaal van Jezus Christus aan hun kinderen doorvertellen omdat ze in Zijn handelen inspiratie vinden om van deze wereld een betere plek te maken voor toekomstige generaties.
Een christelijke opvoeding betekent evenwicht zoeken tussen nabijheid en afstand, tussen vasthouden en loslaten. Een mooi beeld daarvan vind je in Deuteronomium 32 : 11. Daar wordt God vergeleken met een arend die zijn jong laat vallen om het te leren vliegen, maar die in de buurt blijft en zijn wieken uitspreidt om het, indien nodig, op te vangen en op zijn vlerken te dragen. Ouders moedigen hun kinderen aan om te leren vliegen (zelfstandig te worden), maar blijven in de buurt en ondersteunen hen waar nodig. Afhankelijk van de leeftijd en het karakter van het kind zal de opvoeding meer naar één pool overhellen.

10. Christelijke opvoeding… techniek en inhoud
10.1. Nabijheid
Een boom kan (beter) pas vruchten dragen als de bodem waarin hij geplant is voedzaam genoeg is en het klimaat zuiver gehouden wordt. Vruchtbare relaties zijn in de eerste plaats het resultaat van een innige liefde. Een goede opvoeding start steeds vanuit een veilige thuis, liefst binnen een gezin. Christelijke ouders zien Jezus als bron van hun liefde. ( Joh. 15 : 12).  Wie kinderen krijgt moet ze graag zien. Kinderen moeten zich welkom voelen, liefde voelen. Je geeft hen warme omhelzingen. Je zegt met zachte stem hoeveel je van hen houdt. Je maakt vol engelengeduld samen een puzzel, je speelt mee in de tuin, je luistert met doorleefde interesse naar de verhalen van je kinderen, je waakt bij hen als ze ziek zijn.
[image: Afbeeldingsresultaat voor een kind opvoeden]Zelfs als je geduld dagelijks op de proef wordt gesteld door hun probleemgedrag, blijft je  deur open, zoals de vader tegenover zijn jongste zoon. (Lucas 15 : 31 -32). De eerste drie levensjaren zijn van cruciaal belang voor het basisvertrouwen van een mens. Symptomen van de aanmaak van het basisvertrouwen zijn de scheidingsangst en het bijhouden van een transitioneel object (een deken of een knuffeltje) dat de verzorger symboliseert. Dat basisvertrouwen wordt in een latere liefdesrelatie maar ook in het godsbeeld geïntegreerd. De manier waarop een vader en een moeder zich tegenover hun kind gedragen, is van het grootste belang voor dat kind om later een juist godsbeeld te verwerven en de sprong naar het geloof te kunnen maken. Daarbij moeten we wel aanstippen dat het godsbeeld ook evolueert naarmate mensen meer en meer in dialoog treden en nieuwe elementen vanuit de maatschappij het gezin binnenkomen.
Een kind vraagt veel tijd, energie en gratuite overgave (je kind staat niet bij jou in het krijt omdat je het hebt opgevoed), maar meestal krijg je veel liefde terug. Juist door het onvoorwaardelijke engagement groeien ouders ook als mens. Kinderen maken je volwassen en het ware geluk vind je juist door het geven van jezelf aan de ander in liefde. 

10.2. Afstand
Toch gaan zelfgave en zelfzorg hand in hand. Het is niet omdat je kinderen krijgt dat je je eigen verlangens helemaal moet wegcijferen. Vader en moeder kunnen elkaar soms aflossen in de zorg. Daarbij staan ouders er niet alleen voor. Oma’s, opa’s, vrienden ook zij kunnen zich eens een namiddag ontfermen over de kinderen zodat je als echtpaar wat tijd hebt voor elkaar.
‘Andermans kinderen opvoeden is veel makkelijker dan je eigen kinderen. Je bekijkt de situatie als buitenstaander en ziet daardoor sneller hoe je het gedrag van het kind in goede banen zou kunnen leiden. Je bent minder emotioneel betrokken, waardoor het eenvoudiger is om duidelijke grenzen te stellen en je daar consequent aan te houden. Het is niet zo moeilijk een vreemd kind in de hoek te zetten, maar als je je eigen dochter apart zet en haar lipje begint te trillen, dan is het moeilijker de straf vol te houden. Misschien  is het die emotionele betrokkenheid die van jou een ouder maakt en niet slechts iemand die kinderen opvoedt. Toch kan geborgenheid heel verstikkend werken. Een over beschermende opvoedingsstijl waarbij angstige ouders hun kind overstelpen zowel met liefde als met regels houd het kind klein. Uit de gelijkenis van de talenten (Mattheüs 25) leren we dat zo’n bezitterige opvoeding tot een onvoldoende ontwikkeling van de persoonlijkheid leidt.
Kinderen die twaalf worden, zullen liever afstand nemen en zich losmaken. Niet elke ouder mag bijvoorbeeld zomaar de kamer van de tiener binnengaan zonder te kloppen. Ouders die ervan hielden hun kind een aai op het hoofd te geven, krijgen op een bepaalde leeftijd soms een terugtrekkende nekslag als reactie. Waar de ouder vroeger mocht delen in de geheimen, worden nu alleen de vrienden vertrouwd. Vanaf de puberteit kenmerkt het christelijk ouderschap zich door een participatieve opvoedingsstijl. Tieners en ouders wisselen meer en meer gevoelens, meningen en ervaringen uit en nemen beiden verantwoordelijkheid op voor het welslagen van het project dat ze willen realiseren. Die verantwoordelijkheid vertrekt bij bezorgdheid, betrokkenheid, richting geven van ouders naar kinderen en wordt alsmaar meer gekleurd door luisterbereidheid, dialoog, uitwisseling van wegen beide partijen.

10.3.  Controle 
Huishoudelijk reglement
Ouders moeten kinderen helpen in het ontdekken van hun grenzen en het respect leren hebben voor andermans grenzen. Kinderen hebben die grenzen nodig om zich vanbinnen veilig te voelen. Zolang de grenzen te vaag zijn, vinden kinderen geen innerlijke rust en verliezen ze meer energie door het uittesten van te onduidelijke grenzen dan door te zoeken naar  zichzelf en hun talenten te ontdekken ( een laisser faire-opvoeding). In de Bijbel staat : ‘want de lessen van  je vader en moeder wijzen je de weg in je leven. Net zoals een lamp de weg wijst in het donker ( Spreuken 6 : 23). Kinderen zullen dan ook vaak tegen de lamp lopen en dat kan soms heel vermoeiend zijn voor de ouders. Maar door consequent op te voeden worden ouders een rots waarop kinderen hun huis kunnen bouwen. (Matt. 7 : 24) Toch dienen ouders rekening te houden  met de behoeften en de verlangens van het kind. Ouders die baas zijn en gehoorzaamheid verkrijgen vanuit angst houden er een autoritaire opvoeding op na. Gelovige ouders proberen echter positief te blijven, soms in weerwil van hun karakter. Ze leggen de nadruk op het geven van bevestiging bij goed gedrag. Natuurlijk heb je ook heel moeilijke kinderen en soms heb je een zware dag  op het werk achter de rug en ben je meer los zand dan rots. Zorg dan ook goed voor jezelf en je relatie. Herbron jezelf en geef jezelf voldoende tijd om eens stil te vallen. Wanneer het op bepaalde momenten allemaal wat te veel wordt, kunnen ook de ouders zich weleens als een ontredderd kind voelen en verlangen naar liefde, geborgenheid of troost. Christelijke ouders geloven dat ze als kind van de Schepper door God liefdevol gedragen worden.
Het opvoeden van een puber loopt voor vele ouders niet van een leien dakje. Puberen wordt gebruikt voor de manier waarop jongeren zich willen afzetten tegen de gevestigde waarden en normen. Pubers voelen een biologische drang naar zelfstandigheid en dat uit zich vaak in opstandigheid tegen het ouderlijk gezag. Ze vragen om meer losgelaten te worden en om voor zichzelf grenzen te bepalen.
Daarom schakelen we op 12-jarige leeftijd over van een evenwichtige opvoeding naar de term participatieve opvoedingsstijl. Het betekent  dat er overleg is tussen ouders en kinderen maar de ouders nemen uiteindelijk de beslissing. Dat is natuurlijk vooral belangrijk als het overleg niet geleid heeft tot eenstemmigheid. De controle blijft in handen van de ouders.


Rituelen
[image: Afbeeldingsresultaat voor verjaardagsfeest kind]Kinderen houden van rituelen. Ze hebben structuur in het leven nodig om zich goed in hun vel te voelen. Het kind moet elke dag weer van alles ontdekken en heeft zo een vast punt in zijn leven. Zo kun je bijvoorbeeld elke dag voor het slapengaan een verhaaltje voorlezen, de dag overlopen, samen met het kind bidden en het toedekken. Kinderen zullen je erop wijzen als je een stap overslaat. De favoriete rituelen voor kinderen zijn de feestrituelen. Ze dragen een mensenleven, roepen herinneringen op, geven richtlijnen, doen je ernaar uitkijken. Niet alleen een verjaardagsfeest waarbij je kind voor een dag het middelpunt is, maar ook de verschillende kerkelijke feesten (Kerstmis, veertigdagentijd, Pasen …) met hun kindvriendelijke gebruiken kleuren en ordenen het kinderleven. Het cyclisch terugkeren van de feesten zorgt voor herkansing en maakt groei en verdieping mogelijk.

Modelvorming
Ouders hebben de plicht om hun kinderen door te geven wat zij waardevol vinden in het leven. Opvoeden is in die zin ‘altijd’ een geloofsoverdracht. Je wilt het beste van jezelf doorgeven. Maar ouders moeten dan ook zelf een mening hebben, een visie over wie ze zijn, wat hun plaats is in de wereld, hoe mensen met elkaar omgaan … Ze moeten nadenken over de inhoud die ze aan hun kinderen willen doorgeven. Je hoeft geen christen te zijn om je kind een waardevolle opvoeding te geven. Veel ouders leren hun kinderen dankbaar, eerlijk, respectvol, beleefd, goed voor de natuur te zijn. Christenen laten zich echter inspireren door de Bijbel om zich een mens-, wereld- en godsbeeld te vormen en op basis daarvan stellen ze een waardenpakket samen dat ze belangrijk vinden.


Levensbeschouwelijke waarden
· Geloof
· Dankbaarheid
· Eerlijkheid
· Voorkeursoptie voor de zwakkere
· Vergeving 
· Eerbied voor mensen en dingen
· Gastvrijheid 
· Liefde, naastenliefde
· Respect
· Samenwerking
· Verantwoordelijkheid
· Eenvoud, soberheid
· Vrijheid
· Verbondenheid 
· Bescheidenheid
· Vrede
· Verdraagzaamheid
· Geluk  

Die levensbeschouwelijke waarden kunnen helpen bij het vormen van een geweten en het nemen van ethische beslissingen (bv. ik neem geen geld uit de portefeuille van mijn moeder), maar ook bij de dienstbaarheid (bv. ik neem het op voor de gepeste, ik sta mijn plaats in de bus af aan die oudere dame …). Hierbij gaat voor christenen de voorkeur naar de zwakkere in de samenleving.

Voor de ontwikkeling van moraliteit is het kind daarom sterk aangewezen op het voorbeeld van de volwassene. Wanneer je bijvoorbeeld een spin die in de kamer rondwandelt, oppakt en in de tuin zet, leef je iets anders voor dan wanneer je hem doodtrapt. Niet alleen in wat we doen, maar ook in hoe we iets doen, klinkt iets door van onze innerlijk houding. Uit de manier waarop we met voeding omgaan, hoe we met onze collega’s samenwerken of hoe we met spullen omgaan, valt iets af te lezen van de mate van respect, vreugde, dankbaarheid, positivisme of verantwoordelijkheidsgevoel waarmee we dat doen.
Gelovige opvoeding staat nooit los of apart van opvoeding. Het is niet een soort appendix die je kunt wegnemen als hij je hindert en die verder geen functie heeft. Dat je als ouders gelooft, bepaalt je doen en laten. Door te leven volgens Bijbelse waarden , creëer je bij een kind een openheid voor God en ontwikkel je de religieuze capaciteit zelfs zonder dat je je ervan bewust bent. Een voorbeeld: ouders die hun kinderen dankbaarheid voorleven, zullen ervaren dat hun kinderen ook geneigd zijn dank je wel tegen God te zeggen. Kinderen die vergeving leren ontvangen en schenken, zullen beter begrijpen wat de barmhartigheid van God betekent. In een thuissfeer waarin men naar elkaar luistert, kan ook als de tijd rijp is het Woord van God beluisterd worden…
Christelijke ouders kiezen  ervoor om expliciet op te voeden in geloof: ze bidden persoonlijk en samen, zetten zich in voor de plaatselijke gemeenschap, lezen in de Bijbel… Zo beschikken ze over een bron om hun kinderen vertrouwd te maken met Jezus Christus. Hun kracht is immers hun verbondenheid met Christus.
Ouders zijn de eerste geloofsverkondigers voor hun kinderen. Ze verkondigen de boodschap van Jezus. School en kerk zijn partners in die verkondiging, maar de rol van de ouders is onvervangbaar.
Bezield verwoorden wat je als belangrijk ervaart, is heel belangrijk in de opvoeding, maar jongeren moeten altijd de kans krijgen om zelf te kiezen voor een zinvol leven. Wanneer de leuze van het kind afwijkt van die van de ouder, zal dat misschien pijn doen, maar de gelovige ouder zal de ‘liefde’ laten primeren op de ‘controle’.

10.4. Loslaten
Vertrouwen in je kind
Kinderen moeten kunnen groeien en dat gebeurt met vallen en opstaan. Ouders zorgen er aan de enen kant voor dat hun kind niets overkomt door te controleren of alles wel veilig is. Maar ouders mogen ook niet overdrijven. Over beschermende ouders beperken hun kroost vaak in de ontdekkingstocht naar talenten en in de groei naar zelfstandigheid. Zo kan de angst van de ouders om de kinderen op straat te laten spelen, kinderen tv-verslaafd maken. Christelijke ouders geloven in hun kinderen. Ze stimuleren hun kinderen om op zichzelf te vertrouwen en verantwoordelijkheid te leren dragen. Een huisdier verzorgen, een boodschap doen, helpen in het huishouden zijn eenvoudige manieren om verantwoordelijkheid te leren.
Een kind is nooit een verlengstuk van je eigen dromen of verwachtingen. Het krijgt de ruimte om zijn eigenheid te ontwikkelen. Kinderen maken ook zichzelf los in hun zoektocht naar hun identiteit. Zo vonden Maria en Jozef hun 12-jarige zoon Jezus na drie dagen zoeken in de tempel,  waar Hij naar de leraren luisterde en vragen stelde. Zij hadden met angst in het hart naar Hem gezocht. Maar Hij zei tegen hen. : Waarom hebben jullie mij gezocht? Ik moet doen wat Mijn Vader bepaald heeft. (Luc.2 : 41 – 52). Ouders moeten proberen zich open te stellen voor de diepere intenties en kwaliteiten van het kind en moeten daarvoor hun eigen meningen, voorkeuren en verwachtingen soms terugschroeven. Vanuit de oprechte interesse voor een kind en de verwondering over het raadsel of geheim dat het in zich draagt, kun je vanuit een open en vragende houding leren kijken en luisteren.

Loslaten is zich openstellen 
Kinderen krijgen doet de mens de diepte van het bestaan vermoeden. Een kind krijgen is een wonder dat onze biologische samenhang ver overstijgt. Vanuit het geloof kent men een enorm respect voor het kind. Het wordt beschouwd als een parel die je gekregen hebt om te koesteren, maar niet om te bezitten. Gelovige ouders en opvoeders zijn rentmeesters. Ze maken geen kinderen, maar ze ontvangen ze en leggen een opvoedingsbelofte af om hun kind op een verantwoordelijke manier te begeleiden naar de volwassenheid. Voor christenen betekent loslaten dan ook meer dan vertrouwen hebben in je kind. Loslaten betekent je kind de ruimte geven om alle dimensies van het leven te verkennen.

In een christelijk gezin hangt (vaak) een gelovige atmosfeer. Die wordt vanaf het baby-zijn ingeademd. Het kind leert vooral uit non-verbale impliciete en expliciete houdingen, zoals liefhebben, solidair zijn, nieuwe kansen geven, maar ook samen bidden, liederen zingen, verhaaltjes uit de Bijbel voorlezen … echte beelden brengen rust en laten indrukken na die in het innerlijke leven een hele reeks beelden en gedachten op gang brengen. Stilte, rust en onthaasting zijn wel een vereiste om die sfeer in huis te krijgen.



10.5. Besluit
Kinderen opvoeden is niet de gemakkelijkste taak op aarde, maar wel een van de meest verrijkende. Het vraagt een enorme inzet, heel veel liefde en geduld, en het impliceert dat je jezelf voortdurend in vraag stelt. Bij de opvoeding van hun kinderen zullen ouders doorgeven wat zij als belangrijk ervaren. Zo is elke opvoeding een geloofsoverdracht. Je kind christelijk opvoeden is bijgevolg geen indoctrinatie, maar een standpunt innemen, model staan voor je geloofsopvattingen. Toch zal bij een christelijke opvoeding de waarde ‘liefde’ altijd blijven primeren op de ‘geloofsoverdracht’. Als een kind er later voor kiest een andere weg in te slaan dan die welke de gelovige ouders geplaveid hadden, zullen de ouders het kind altijd in hun hart blijven dragen. Een verantwoorde christelijke opvoeding is altijd onderweg zijn, op zoek gaan naar een gebalanceerd mengsel van nabijheid, afstand, controle en loslaten, waarbij rekening wordt gehouden met de eigenheid van het kind en van de ouders. Het is een positieve weg, waarvan je gelooft dat je kind er gelukkig en liefdes bekwaam van kan worden.

Vragen
1. Ben je van plan je kinderen gelovig op te voeden? Leg uit.
2. Zal je kind wanneer het oud genoeg is mogen kiezen of het wel of niet naar de kerk gaat?
3. Welke waarden vind je het belangrijks om aan je kinderen door te geven,
4. Wat vind je aan het christelijk geloof het mooiste wat je aan je kinderen wilt doorgeven?
5. Zijn er zaken uit bovenstaande tekst waar je meer uitleg over wilt hebben?
6. Zijn er zaken uit bovenstaande tekst waar je het niet mee eens bent? Welke en waarom?
7. Zijn er zaken uit bovenstaande tekst waar je het wel mee eens bent? Welke en waarom?
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.een goede opvoeding.
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