Aandachtsgebied: Andere levenbeschouwingen
Thema: Oosterse religies – Hindoeïsme

inleiding
Het hindoeïsme is de oudste van de grote religies. Men kan het hindoeïsme laten aanvatten rond 1500 v.Chr., toen de Vedische literatuur ontstond. Sinds die tijd hebben de verschillende Indische godsdiensten – want dat waren ze lange tijd – tamelijk wat veranderingen gekend. In de lessen die we de leerlingen aanbieden, beperken we ons tot de hoofdpunten van het hindoeïsme zoals dat nu door de meeste hindoes beleefd wordt.

[bookmark: _GoBack]Doelstellingen
1. De leerlingen definiëren de belangrijke elementen van het hindoeïsme: de eenheid van alle dingen, karma en samsara, veda’s. 
2. De leerlingen leggen het kastenstelsel uit en duiden de rol van karma daarin.
3. De leerlingen verklaren hoe monotheïsme en polytheïsme in het huidige hindoeïsme gecombineerd worden.
4. De leerlingen beschrijven een hindoeïstische tempel en tempelrituelen.
5. De leerlingen beschrijven enkele hindoeïstische feesten.
6. De leerlingen gevende verschillen tussen christendom en hindoeïsme weer.

Toelichting

DS 1, 2.
De moderne mens wil tegenwoordig ook wel gewagen van zijn ‘karma’, de gevolgen van zijn daden. Volgens hindoes is karma de vrucht van je daden en van je denken. Die vrucht ontvang je in dit leven, maar ook je volgend leven wordt daardoor bepaald. Wie zich in dit leven door goede daden van een goed karma verzekert, zal het in een volgend leven beter hebben, in een hogere kaste geboren worden. Wie een slecht karma heeft wordt in een lagere kaste geboren (of in een dier). De wereld is echter een tranendal. Het gaat er uiteindelijk om te ontsnappen aan de samsara: het eeuwige rad van leven, sterven en reïncarneren, en op te gaan in een eeuwig goddelijk heil. Dat heet moksha, ‘vrijlating’. Dit bereik je door bhakti: liefde voor God, die je dan dit heil schenkt, of door meditatie, dan verwerf je zelf je heil (Hij die ervaart dat Atman gelijk is aan Brahma, die kent verlossing). Er is volgens het hindoeïsme slechts één waarachtig beginsel: het ‘Al’ is Brahma, Brahma is de Atman (christenen zouden dit de ziel noemen) in ons. Als de toegang tot het wezen der wereld diep in ons eigen innerlijk ligt en alleen door zich hierin te verdiepen te ontsluiten is, dan is de kennis van de uiterlijke werkelijkheid zonder waarde.
Korte inleiding over wezen en ontstaan van het hindoeïsme: https://www.youtube.com/watch?v=qPK6IMBGz70
Karma: https://www.youtube.com/watch?v=WO8fLoiyHNg&list=PLA5BDEFB83D80E36D&index=6
Karma: https://www.youtube.com/watch?v=Vg2DFx8TzKs (9:37’ – 11:10’ – reïncarneren 18-37’ – 20:45).
Korte uitleg andere hoofdbegrippen: https://www.youtube.com/watch?v=34M5dYV6TFI
De Veda’s zijn de gezaghebbende heilige schriften die eerst door zieners werden aanschouwd en daarna neergeschreven. Veda = weten, religieus weten. Deze Veda’s zijn de handboeken der oude priesters, met hymnen, spreuken, formules, die gebruikt werden voor religieuze plechtigheden. De Veda’s worden beschouwd als goddelijke openbaring, zij vormen een onaantastbare waarheid.
Veda’s: https://www.youtube.com/watch?v=NdFXW6oDzkY&list=PLA5BDEFB83D80E36D&index=12

DS 3.
Het hindoeïsme bestaat eigenlijk uit verschillende Indische godsdiensten die elkaar erkennen en die elkaar in de loop der tijd wederzijds beïnvloed hebben. Men kan zo drie grote Indische godsdiensten onderscheiden: het visjnoeïsme (verering van Visjnoe), het sjivaïsme (verering van Sjiva) en het sjaktisme (verering van een vrouwelijke energie of godheid, Doerga of Kali). Daarnaast zijn er talloos veel andere goden en godinnen, maar het moderne hindoeïsme ziet die als verschijningsvormen van het Ene goddelijke, Brahma. Men spreekt van een eeuwige kracht, een energie, maar die vormloze kracht kan zich in vormen manifesteren (avatars). De hindoe aanbidt die goddelijke manifestatie waartoe hij of zij zich het meest aangetrokken voelt.  
God of goden? https://www.youtube.com/watch?v=NEhQkVZ4Drg&list=PLA5BDEFB83D80E36D&index=7

DS 4. 
Het hindoeïsme kent geen vaste dagen voor bijeenkomsten, zoals bij monotheïstische godsdiensten. Wel vindt er in de tempel of mandir regelmatig, op precies voorgeschreven momenten van de dag, een schouwing of darsjana plaats, dat is het aanschouwen van de godheid (beeld). De darsjana wordt vaak voorafgegaan of begeleid door een vuurceremonie of orati. Gelovigen strijken hun voorhoofd in met as en voelen het arati-vuur. Deze vieringen worden begeleid door gezang. Er is ook de puja, de verering van het beeld door een gelovige of rituspriester. De god is symbolisch aanwezig in het beeld (voeten ervan worden gewassen, bloemenkrans, enz.) Na het bezoek wordt parsada uitgedeeld: het voedsel dat door de offerande aan de godheid werd geheiligd. Soms krijg je een tika op je voorhoofd gesmeerd. De huiskamer is nog steeds de plaats bij uitstek voor verering. Beelden worden niet gelijkgesteld met goden, zij concentreren de aandacht van de gelovige. De meeste hindoes verkiezen één bepaalde godheid, al kan steeds eerbied worden betoond aan nog andere goden.
Mandir: https://www.youtube.com/watch?v=b_hqPo32v5w&index=5&list=PLA5BDEFB83D80E36D
enhttps://www.youtube.com/watch?v=z8L-77LVBow
Allerlei vormen van aanbidding: https://www.youtube.com/watch?v=l48I7d3MxvQ
Darsjana: https://www.youtube.com/watch?v=Vg2DFx8TzKs (1:40’ – 3:50’).

DS 5.
Twee belangrijke feesten in het hindoeïsme zijn het Divali feest en Holi feest. Op het Divali of lichtfeest viert men de overwinning van het licht op de duisternis, van het goede op het kwade. Het Holi feest is het Indische nieuwjaarsfeest waarbij men elkaar gekleurd poeder toegooit. 
Divali feest: https://www.youtube.com/watch?v=uhzRXclz3E0&list=PLA5BDEFB83D80E36D&index=8
Holi feest: https://www.youtube.com/watch?v=aEZMGXzogVc

DS 6. 
Een hindoeïstische god kon op aarde verschijnen als een avatara. Zo’n avatara zag er dan wel uit als een mens, het was een god, wat betekende dat hij geen pijn kon lijden, of geen honger kon hebben. Christenen spreken van een incarnatie: God werd mens in Jezus. Maar Jezus was een mens van vlees en bloed, hij kende net als andere mensen verzoeking en lijden (Fil.2:6-8). Een ander belangrijk verschil gaat over maatschappelijke verhoudingen. In het joodse Palestina waren er in de eerste eeuw drie belangrijke verschillen: die tussen heer en slaaf, tussen man en vrouw, en tussen jood en niet-jood. De mannelijke, joodse heer had in godsdienstig en maatschappelijk opzicht een betere plaats dan de anderen. Niet alzo in het christendom, Gal.3:27-28: “U allen die door de doop één met Christus bent geworden, hebt u met Christus omkleed. Er zijn geen Joden of Grieken meer, slaven of vrijen, mannen of vrouwen – u bent allen één in Christus Jezus”.De uitwerking van deze mooie gedachte is in de praktijk niet vanzelfsprekend geweest. In het hindoeïsme echter worden maatschappelijke verschillen door de religie gesanctioneerd door het kastenstelsel. Dat is officieel wel verboden maar leeft nog steeds in de mentaliteit van de meeste Indiërs.  
Het boek Death of a guru vertelt het verhaal van een brahmaan die zich tot het Christendom bekeert. 


