Leven en dood: Omgaan met de dood


Toelichting
Bedoeling en opzet van dit thema
TOEVOEGING: wilsbeschikking…
Ieder mens komt op één of andere manier in aanraking met de dood. Dit geldt ook voor de leerlingen. In dit thema wordt behandeld hoe de leerlingen hier mee om kunnen gaan. Als inleiding op het thema verwoorden de leerlingen welke associaties zij hebben bij de begrippen dood en sterven, zodat het thema een link krijgt met hun eigen ervaringen. Vervolgens wordt er stilgestaan bij alle mogelijke gevolgen die het fenomeen dood heeft voor het menselijk bestaan. In de daarop volgende lessen wordt behandeld hoe met dit fenomeen omgegaan kan worden. Rouw, rouwverwerking, rituelen spelen hierbij een belangrijke rol. Volgende vragen kunnen ter sprake komen: - Hoe verwerk je het als iemand uit je naaste omgeving op jonge leeftijd sterft? – Wat heeft de voorkeur: begrafenis of crematie? – Welke rituelen bestaan er zoal? – Voor welke rituelen zouden de leerlingen kiezen bij rouwverwerking? – Rouwen, hoe doe je dat? Hierbij worden ook voorbeelden van rouw in de Bijbel besproken, en de rol van het geloof bij de verwerking van een sterfgeval. De leerlingen vormen zich gedurende de lessen een eigen visie op sterven en dood. De leerkracht begeleidt de leerlingen hierin. Hierbij mag er ruimte zijn voor vragen en twijfel. Pasklare goedkope antwoorden moeten vermeden worden.

Doelstellingen 
1. De leerlingen verwoorden welke associaties zij hebben bij de begrippen  dood en sterven.
2. De leerlingen verwoorden welke gevolgen het fenomeen van de dood heeft voor het menselijk bestaan en hoe er in de maatschappij met dit fenomeen wordt omgegaan.
3. De leerlingen beschrijven het belang van rouw, rouwverwerking en rituelen.
4. De leerlingen beschrijven een aantal uitvaartrituelen en hun betekenis.
5. De leerlingen bespreken en motiveren hoe zij een christelijke uitvaart vorm zouden geven.
6. De leerlingen bespreken voorbeelden van rouw in de Bijbel.
7. De leerlingen verwoorden hoe het geloof tot troost kan zijn bij een sterfgeval.
8. De leerlingen verwoorden hun eigen visie op sterven en dood.
9. Uitbreidingsdoelstelling: De leerlingen spreken genuanceerd over zelfdoding.
Invulling

Doelstelling 1-2

In de eerste les denken de leerlingen na over de associaties die  zij zelf hebben bij de begrippen dood en sterven. Op deze manier wordt het thema dichter bij hun eigen leefwereld gebracht. De leerkracht bespreekt deze associaties met de leerlingen zodat het helder wordt waarom zij die hebben. Hierbij kan de leerkracht tegelijk ontdekken of het thema voor sommige leerlingen gevoelig ligt. 

De gevolgen van het fenomeen dood voor het menselijk bestaan, zouden geïllustreerd kunnen worden met één of meerdere videofragmenten. Bijvoorbeeld: een fragment uit een natuurfilm waar in de gevolgen van de dood zichtbaar worden, of: een fragment uit een film waarin dood en verlies een rol spelen.  Vervolgens worden bij de bespreking van deze fragmenten de verschijnselen aangeduid die een gevolg (direct of indirect) zijn van de dood. Ook hier wordt besproken waarom dit zo is. In de lessen komt naar voren dat het fenomeen dood niet alleen zichtbaar wordt als iemand sterft. Ook andere verschijnselen die horen bij de gebrokenheid van het bestaan zijn een indirect gevolg van de dood. (bv: ziekte, ouderdom, aftakeling, vermoeidheid, gebrek aan levenskracht, pijn, etc). De leerkracht bespreekt wat het betekent dat de mens een sterveling is en welke gevolgen het heeft dat het menselijk bestaan eindigt.

In de maatschappij waarin wij leven wordt er op een diverse manier omgegaan met dood en sterven. Sommigen spreken liever niet over dit onderwerp omdat het hen herinnert aan de eindigheid van het bestaan. Bij velen overheerst ook een angst voor de dood. Men probeert dan ook vaak door medische ingrepen het leven zo lang mogelijk te rekken. Anderen daarentegen kunnen een ongezonde interesse tonen voor de dood en alles wat daarmee samenhangt (ongezond doodsverlangen). Soms ontkent men de dood en gelooft men in een voortbestaan in een geestenwereld. Sommigen proberen dan ook door middel van seances in contact te treden met de geesten van overledenen.

Doelstelling 3-5

Wat is rouw en wat is rouwverwerking? In de eerste plaats verkennen de leerlingen wat deze begrippen inhouden. Dit kan verwezenlijkt worden door middel van een internetopdracht. De leerlingen zoeken op het internet informatie rondom rouw en rouwverwerking. Vervolgens wordt dit met de leerkracht besproken.  

Op de website http://www.kublerrossvlaanderen.be/?item=1_de_vijf_fasen_van_rouw
vinden we de volgende informatie terug over rouwverwerking: 
Hoewel de focus van Elisabeth Kübler-Ross op stervensbegeleiding lag, zijn de 5 fasen herkenbaar bij rouw en rouwverwerking. Elisabeth Kübler-Ross onderscheidde in in het rouwproces 5 fasen. Ze beschouwde rouw echter niet als een lineair proces, waarbij iedereen elke fase doorloopt. Bij iedereen verloopt het anders. Sommige mensen slaan fasen over. Anderen blijven lang in één fase hangen of beleven opnieuw een eerdere fase.  Elisabeth Kübler-Ross onderscheidt 5 fasen: 
Ontkenning: “Dit gebeurt niet bij mij.”
Bij ontkenning weigert men de realiteit onder ogen te zien. Het is een natuurlijke vorm van zelfbescherming. Het helpt om zelf het  tempo te bepalen waarbij het verdriet wordt toegelaten. 
 
Woede: “Waarom met mij?”
Als de waarheid tot iemand is doorgedrongen ontstaat er vaak woede. In deze periode is de rouwende meestal moeilijk benaderbaar.
 
Marchanderen: ”Ik beloof een betere persoon te worden als...”
In deze fase probeert men te onderhandelen. Men belooft het één te doen als er iets anders tegenover staat. 
 
Verdriet en depressie: ”Ik geef het op.”
Wanneer men de werkelijkheid begint te aanvaarden komen gevoelens van verdriet, spijt, angst en onzekerheid naar boven. Vaak dienen ook verliezen uit het verleden zich weer aan. De rouwende is bijna niet meer te bereiken. Men kan nood hebben aan het steeds weer uiten van het verdriet. Aan de basis van het verdriet ligt vaak woede. Onderdrukte woede is vaak de oorzaak van een depressie.
 
Aanvaarding: “Ik ga verder met mijn leven.”
Als iemand voldoende tijd en vaak ook enige hulp heeft gehad om door de genoemde fasen te gaan begint men de realiteit te accepteren. Er komt berusting en men kan loslaten (onthechten). Loslaten is niet hetzelfde als vergeten. Het is het verlies een plaats geven in het leven en verder gaan.
De leerlingen moeten zich bewust worden van het belang van rouw en rouwverwerking. De leerkracht bespreekt dit aan de hand van de bovenstaande fasen in de rouwverwerking. De rouwverwerking  blijkt belangrijk te zijn om het verlies een plaats te geven en weer verder te kunnen gaan met het leven. 

Bij de rouw en rouwverwerking spelen ook rituelen een rol. Een aantal rituelen worden in de les besproken. Hierbij kunnen ook rituelen van andere levensbeschouwingen behandeld worden. Dit zou kunnen plaatsvinden in het kader van een ILC-project.
De volgende rituelen worden besproken: 
 - Uitvaartrituelen: De leerkracht legt in de eerste plaats uit wat een uitvaartritueel precies is. Vervolgens wordt besproken waarom men zou kiezen voor een begrafenis of voor een crematie. Verschillende uitvaartrituelen worden gedetailleerd besproken. Hoe gaat het in zijn werk? Wat gebeurt er allemaal? Waarom doet men het op deze wijze? Er wordt apart stilgestaan bij de protestantse of evangelische uitvaart. Hoe gaat deze in zijn werk en welke rituelen vinden plaats? Waarin verschilt zo`n uitvaart van die van andere levensbeschouwingen? Hebben de leerlingen zo`n uitvaart al eens bijgewoond? Zo ja, hoe hebben zij dit ervaren? Als de leerlingen zèlf een uitvaart zouden moeten organiseren, hoe zouden zij deze dan vorm geven?
 – Rituelen nà de uitvaart (denk aan de Rooms-Katholieke zielenmis ter nagedachtenis van een gestorvene, of bv het kaarsje branden voor een overledene)
 – Andere rituelen die kunnen helpen bij rouwverwerking (bv: een brief schrijven aan de overledene). 

Doelstelling 6-7

Voor christenen speelt de Bijbel een belangrijke rol bij de rouwverwerking.  Ook personen in de Bijbelse geschiedenis hebben te maken gehad met verlies, rouw en rouwverwerking. Zij kunnen een voorbeeld zijn voor hoe je met verlies kan omgaan. Hierbij kan gedacht worden aan koning David die in 2 Samuël 1 zijn verdriet uit over de dood van Saul en Jonathan.  Ook de wijze waarop Job zijn verlies verwerkt is een voorbeeld. De leerkracht bespreekt een aantal passages uit het boek Job met de leerlingen. Het boek Psalmen is reeds velen tot steun en troost geweest in moeilijke tijden, waaronder tijden van rouw en verlies. De leerlingen lezen een psalm en brengen onder woorden hoe de psalm troost en steun kan geven bij rouwverwerking. Bijvoorbeeld: Psalm 23; Psalm 46.
Naast de bemoediging door Bijbelse teksten kan het geloof ook op andere wijzen tot steun zijn in tijden van rouw. Denk hierbij aan de ervaring van de aanwezigheid van God, het gebed, bemoediging en troost die geboden wordt door andere gelovigen. De leerkracht bespreekt deze vormen van steun met de leerlingen.

Doelstelling 8-9

Ook de leerlingen kunnen geconfronteerd worden met de dood van iemand uit hun omgeving of iemand die hen dierbaar is. Daarom is het van belang dat zij zelf een eigen visie ontwikkelen op sterven en dood zodat zij leren hiermee om te gaan. De leerkracht kan dit vragenderwijs bespreekbaar maken bij de leerlingen. Bijvoorbeeld: hoe kan je het verwerken als iemand op jonge leeftijd sterft? En: welke geloofsvragen roept dit bij je op?
Hierbij is het wel van belang dat de leerkracht aftast hoe gevoelig dit onderwerp ligt bij de leerlingen. 
Mogelijk komt hier opnieuw het thema zelfdoding ter sprake. Voor info over dit onderwerp kan het volgende document gebruikt worden: http://pegosite.be/index.php/leerplannen-handr/category/57-4bso. Aangaande het thema zelfdoding kan nog wel eens ongenuanceerd gesproken worden. Door de verschillende aspecten van het thema te belichten probeert de leerkracht meer nuance aan te brengen. Hierbij verdiepen de leerlingen zich in de redenen waarom iemand zichzelf doodt en hoe dit voorkomen kan worden.
 


