Ter herinnering:
Aandachtsgebied ‘mens-zijn in relatie’ // Vier themas:
1. Seksualiteit
1. Huwelijk 
1. kinderen en gezin
1. Omgaan met conflicten.

seksualiteit

Dit onderwerp is heel persoonlijk en delicaat. Vanzelfsprekend zal de leerkracht dan ook omzichtig te werk gaan. Na de toelichting op de doeleinden vindt u een aantal tips hoe u een ‘veilige klassituatie’ kunt creëren (PIKASOL-afspraken). Materiaal om uw lessen mee te stofferen, het gesprek op gang te brengen etc. vindt u in de bundel met leerlingenbladen.

Doelstellingen 
1. De leerlingen geven aan hoe in de bijbel seksualiteit aan bod komt.
2. De leerlingen verwoorden dat seksualiteit niet enkel iets biologisch-lichamelijks is, maar met de hele persoon te maken heeft.
3. De leerlingen vergelijken verschillende standpunten met betrekking tot de vraag: 'Eerst trouwen en dan pas seks?' 
4. De leerlingen ontwikkelen een eigen – met redenen omkleed – standpunt over liefde en seksualiteit.
5. De leerlingen bespreken vormen van machtsmisbruik binnen relaties en oefenen zich in fysieke en mentale weerbaarheid.
6. De leerlingen verwerven taal om hun wensen en gevoelens binnen een intieme relatie te uiten, en leren grenzen stellen en aanvaarden.
7. De leerlingen gaan respectvol om met alle mensen ongeacht hun seksuele gerichtheid.


Toelichting 
Doelstellingen 1 – 2
De leerlingen groeien enerzijds op in een cultuur die vertelt dat seks er gewoon bij hoort. Soms hebben ze het gevoel dat ze ‘er niet bij horen’ omdat ze ‘het’ nog niet gedaan hebben. Ze krijgen veel technische informatie, worden aangespoord om voorzichtig te zijn, en uit te kijken met wie ze het doen. Voor de rest moeten ze er vooral van genieten. In de kerk (en thuis) wordt er vaak niet over gepraat, en krijgen ze enkel te horen dat seks thuis hoort binnen het huwelijk, en dat alles erbuiten taboe is. Veel ruimte voor een open gesprek is er niet. Dit roept bij veel leerlingen vragen op. Wanneer je verstand zegt dat je moet wachten, vertellen je gevoelens soms een totaal ander verhaal. En wanneer is iets ‘seks’? Wat mag wel en wat niet? Iedere leerling ‘beleeft’ wel iets van seksualiteit, en in de tienerjaren kan dat soms hevig en verwarrend zijn. Ook bij hen maakt het deel uit van wie ze zijn. Seksualiteit is niet zomaar iets, maar is diep vervlochten met de beleving van jezelf. 
Het is goed dat de leerlingen weten dat God zelf de seksualiteit bedacht heeft. Het is natuurlijk, het hoort bij de Schepping, waarvan God ‘zag dat het goed was’ (‘Genesis 1, Genesis 2: ‘het is niet goed dat de Mens alleen zij’). Ook in het bijbelboek Hooglied wordt positief en onbekommerd over het seksuele verlangen gesproken. De mens mag ervan genieten. Tegelijk is ook in de bijbel zonder meer duidelijk dat de seksuele impuls ook gevaarlijke kanten heeft, en dat misbruik een realiteit is. Ook hierin is de bijbel eerlijk (denk bijv. aan het verhaal van Juda en Tamar). Het hebben van een relatie – inclusief het seksuele aspect – is een groeiproces vanaf de eerste verliefdheid. Als leerkracht PEGO kun je proberen een veilig kader te scheppen voor de leerlingen, waarin een min of meer open gesprek over deze stand van zaken kan plaatsvinden. Hierbij is ook duidelijk dat de bijbel voorziet – vanaf het begin, dat seksualiteit moet plaatsvinden in een veilig kader, zodat ieder mens ook op dit terrein kan worden wie hij is in een respectvolle relationele betrokkenheid.

Doelstellingen 3-6
Twee spiegelverhalen om ds. 3-4-5-6 
Eerst een verhaal dat een beetje stereotiep macho-achtig ‘algemene gedachten’ over seks weergeeft. Het tweede verhaal een christelijk meisje. 
Hert verhaal van Erik
Ik heet Erik en ben 18 jaar. Ik volg handel en zou liefst later een eigen zaak willen beginnen, samen met een paar vrienden: iets in de ICT. Naast gamen, zit ik ook vaak in de fitness. In het weekend ga ik graag uit. Dan gaan we met een groepje naar de stad, en gaan eens lekker uit ons dak. Begin dit jaar zijn we een wedstrijdje vrouwen versieren begonnen: Wie doet er in één maand de meeste meisjes binnen? Vorige maand heb ik gewonnen. Ik had er vier: elke zaterdag een ander meisje. 
Seks is voor mij genieten. Ik hoef niet per se verliefd te zijn. Ik wil gewoon elke avond als ik uitga een meisje. Ik zoek er eentje uit, en dan probeer ik uit hoe ver ik kan gaan. Het liefst heb ik een meisje dat meegaand is. Er zijn ook meisjes die eigenlijk niks willen, terwijl ze zich toch heel sexy kleden. Ik snap dat niet. Als ik merk dat ik ze niet in bed kan krijgen, ook niet als ik heel lief doe, dan laat ik ze vallen. Vaste verkering hoeft voor mij niet. Je verliest je vrijheid. Je moet dan met zo’n meisje rekening gaan houden. Dat wil ik niet. Ik wil doen en laten waar ik zelf zin in heb. In het leven moet je genieten. Je leeft maar één keer. Je moet het leven simpel houden. Niet moeilijk doen zoals meisjes die willen wachten met seks tot hun verkering. Of zelfs totdat ze getrouwd zijn. Waarom wachten? Ik snap dat niet.
Erik
Het verhaal van Lore 
Ik ben Lore en ik ben 17 jaar. Ik zit in mijn laatste jaar humaniora en dan wil ik verder gaan studeren, maar ik weet nog niet wat. Ik zit op judo, hou van dansen en ik zing in het koor in de gemeente. Ik denk best wel vaak aan seks, maar heb het nog nooit gedaan, enfin, toch niet helemaal. Wel al gekust en zo. Ik heb wel een tijd een vriendje gehad. Dat was eerst wel fijn. Ik was ook echt verliefd op hem, maar ik heb het afgemaakt, want hij wilde altijd meer. Ik vind dat je elkaar eerst goed moet kennen, en zeker weten dat je van elkaar houdt. Dan pas kun je aan andere dingen beginnen. Zoals seks. 
Ik ben christelijk opgevoed. Mijn moeder zei laatst: 'Denk goed na voordat je met een jongen naar bed gaat. Sommige meisjes denken daarover niet na en krijgen daar later spijt van.' Mijn moeder vindt dat seks thuis hoort in het huwelijk. Volgens haar is het huwelijk door God gewild. Als je trouwt, beloof je elkaar trouw voor het leven. In de jeugdclub hebben we het er ook eens over gehad. Een jongen zei toen dat liefde echt het enige is dat belangrijk is. ‘Ook mensen die niet getrouwd zijn, kunnen best van elkaar houden en met elkaar naar bed gaan, ook homo’s’ zei hij. Ik schrok, want daaraan had ik nog nooit gedacht. Toen ik het thuis vertelde zei mijn vader meteen. ‘Wat een onzin, de bijbel is daar tegen hoor!’ Ik vind het maar moeilijk. We zijn allemaal christenen, maar hebben zulke verschillende opvattingen. Toen ik bed lag bedacht ik opeens: We zijn het in elk geval wel ergens over eens: seks en liefde horen bij elkaar.
Lotte

Inhoudelijke toelichting bij het verhaal van Lotte en terugkoppeling naar het thema
In het verhaal van Lotte is een poging gedaan om verschillende elementen uit een traditionele en een progressieve christelijke visie op seksualiteit te verwerken. Er wordt nu eenmaal ook in protestants-evangelische middens verschillend gedacht over 'seks voor het huwelijk' . De leerkracht PEGO moet hier – los van hoe hij er zelf over denkt – de breedte van de achterban vertegenwoordigen en de verschillende visies correct presenteren. (vgl. het respectvol omgaan met ‘interne diversiteit’ als één van de eerste interlevensbeschouwelijke competenties) 
Bij dit standpunt is er bewust voor gekozen de leeftijdsgenoot in de ‘zoekmodus’ te presenteren. Zij spiegelt dan als het ware verschillende geluiden die ze opvangt om haar heen en filtert ze via haar eigen gevoel. Dit biedt de leerling diverse identificatiemogelijkheden. 
De start is het standpunt verwoord door Lotte’s moeder, dat zelfs als het niet gedeeld wordt, toch zeer herkenbaar zal zijn: Seks is onderdeel en uitdrukking van de liefde die twee mensen voor elkaar voelen en die wordt eigenlijk het best (ideaal, exclusief) in het huwelijk beleefd. 
Om dit standpunt te onderbouwen wordt vaak verwezen naar de bijbel waarin Paulus (1 Kor. 6: 12-20) aangeeft dat het lichaam 'een tempel van de Geest is'. Maar ook afgezien hiervan zijn lichaam en geest (menselijke geest) niet van elkaar te scheiden, ze horen bij elkaar. Liefde (geest) en seks (lichaam) zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Geslachtelijke eenwording wordt binnen dit kader gezien als een totale eenwording van twee mensen, dus ook geestelijk. Binnen zo'n totale eenwording past niet een eenmalig seksueel contact zonder dat er sprake is van fundamentele wederzijdse liefde en verbondenheid. Hierbij hoort ook dat men op een verantwoorde en respectvolle wijze met elkaar omgaat. Het brengt een verantwoordelijkheid met zich mee. De gedachte dat de mens een eenheid van lichaam en geest is en dat de geslachtsgemeenschap dus de uitdrukking is van een blijvende band tussen mensen (co-existentie), keert op verschillende plaatsen in de bijbel terug en is de basis van alle christelijk denken hierover. De precieze invulling hiervan, en hoe strikt men dat reglementeert en koppelt aan bepaalde maatschappelijke instellingen (huwelijk), daar gaan de wegen uiteen [hierover uitgebreid in het thema ‘huwelijk’]
Hoewel het Oude en Nieuwe Testament wel verschillen in de appreciatie van het lichamelijke, is het pas in de na-bijbelse tijd dat er een ronduit negatieve waardering voor het lichaam en de seksualiteit gangbaar is geworden in het christendom. Seksualiteit wordt dan nadrukkelijk verbonden met een begrip als zonde: seks is slecht; het hoort niet; het getuigt van goddeloosheid en ongeloof; etc. Veel van onze (over-) grootouders zijn opgevoed met dit beeld van seksualiteit, met als gevolg dat alles wat met seksualiteit te maken had als negatief werd gezien en vooral schuldgevoelens opriep. De rooms-katholieke traditie heeft van deze historische erfenis nog meer last dan de protestantse (denk aan de erfzondeleer, het celibaat, de kloosterling als ideale gelovige). De Bijbel kan helpen om hier een zuiverder spreken te leren. 
Gevaren bij de ontkoppeling van liefde en seksualiteit 
Christenen (maar ook niet-christenen) wijzen op allerhande gevaren als mensen seksualiteit en liefde van elkaar loskoppelen. Zeker een aantal zeer praktische: 
1. Wanneer seksueel contact zonder relatie tot gevolg heeft dat er bevruchting plaats vindt, is er een afschuwelijke situatie: twee mensen die niets met elkaar hebben - die niet van elkaar houden- moeten een kind gaan groot brengen. Dat kun je een kind niet aandoen ! 
2. Tijdens een seksueel contact kunnen SOA opgedaan worden, tot dodelijke toe (Aids) .Op deze praktische gevaren zal men verschillend reageren, maar seksuele en relationele voorlichting incl. het gebruik van voorbehoedsmiddelen komt hier aan de orde. Meer ingrijpend zijn echter allerhand morele, relationele en persoonlijke gevolgen die de ontkoppeling van liefde en seksualiteit kan hebben: 
3. Voor de een kan een eenmalig seksueel contact een pleziertje zijn, voor de ander kan het meer betekenen. Jongens en meisjes beleven dit vaak heel anders. Misschien heeft die ander wél gevoelens van liefde. Wanneer blijkt dat de 'relatie' snel eindigt, of ‘niets voorstelt’, kan dat voor flinke littekens zorgen. Bovendien kan het vertrouwen in mensen hier heel gemakkelijk geschaad worden, met blijvende gevolgen. 
4. Veel christenen – maar opnieuw: zij niet alleen – geven aan dat de seksuele handeling, het geslachtsverkeer, gevoelsmatig diep ingrijpend is en daarom enkel verantwoord is als ze samenhangt met liefde, genegenheid, tederheid, vertrouwen. Zonder dit soort zaken wordt seks verdinglicht, mechanisch en dus een object voor de seksindustrie. Intimiteit zonder dat je hart hebt voor elkaar, zonder dat je werkelijk om elkaar geeft heeft zo bezien ont-menselijkende aspecten. 
Door de ‘pornificatie’ van de samenleving worden jongeren aan zoveel seksuele prikkels blootgesteld, die bijna allemaal hetzelfde suggereren; toe maar, doe maar, en pas alleen op voor de praktische gevaren. De les godsdienst zal – hoe men over de verdere uitwerking ook denkt – eerder een les zijn die de leerlingen de tendens in de samenleving leert onderkennen, duiden. Weerbaarheid ten opzichte van seksuele druk, zorgvuldigheid in de omgang met elkaar, attentheid, alertheid, dat zullen zeker de zaken zijn die in onze lessen aangebracht moeten worden, al was het maar als tegenwicht tegen de idee dat ‘anything goes’ en ‘nothing harms’. Dat is gewoon niet zo. Men dient echter ervoor te waken dat de waarschuwende vinger niet – opnieuw – de positieve appreciatie van de seksualiteit op zich wegdrukt. 
Seks niet zonder huwelijk 
Een meer behoudend christelijk standpunt stelt dat seks niet enkel aan een liefdesrelatie gebonden moet zijn, maar ook exclusief is voorbehouden voor het huwelijk. Huwelijk, liefde en seks zijn een onlosmakelijke eenheid. Daarbij wordt vaak in één adem ook het monopolie van de heteroseksualiteit naar voren gebracht. Binnen deze redenering wordt gesteld dat het huwelijk een (scheppings) instelling is van God is en dat Paulus in de bijbel mensen die het gevoel hebben dat ze niet buiten geslachtsgemeenschap kunnen, aanraadt om te huwen (1 Kor. 7). Net zoals God een Verbond sluit met zijn volk - en eeuwige trouw belooft - zo sluiten man en vrouw een verbond waarin ze elkaar resoluut en onvoorwaardelijke trouw beloven. In de bijbel zijn diverse passages aanwezig die - volgens dit standpunt - duidelijk aangeven dat het huwelijk een band voor het leven is (vgl. Marc. 10: 9-12; Matt 19: 1-9; Matt 5: 27-32; enz.), hetgeen betekent dat niet alleen seks vóór het huwelijk maar ook buiten het huwelijk wordt afgewezen. 
Dit standpunt is kort aanwezig in het verhaal van Lotte (de vader), maar krijgt ook ruim aandacht in het later volgend krantenbericht over de bijeenkomst van ‘Ware liefde wacht’. Opnieuw: het is niet de bedoeling dat de leerkracht voor of tegen dit standpunt of beweging pleit. Hij dient dit correct te presenteren aan de leerlingen en met hen hierover in gesprek te gaan. 
Je eigen grenzen aangeven en bewaken
Het is belangrijk dat binnen intieme relaties de partners beseffen dat ook hier ‘grensoverschrijdend’ gedrag kan plaatsvinden. Tegelijk is het voor veel mensen moeilijk om bìnnen een vertrouwensrelaties het signaal te geven dat een grens bereikt is. Het is niet toevallig dat veel misbruik plaatsvindt door mensen ‘die men kent en vertrouwt’. Men zit er als het ware in gevangen, men is emotioneel chanteerbaar: Je wilt je geliefde niet teleurstellen, je bent bang dat je hem/haar kwijtraakt. Toch geldt ook hier dat grenzen stellen (en aangeven waar die liggen) nodig is om misbruik te voorkomen. Zorgvuldigheid, voorzichtigheid en oplettendheid – ook voor non-verbale signalen – is hier essentieel. Denk ook aan #metoo. Het is zinvol om hierover met de leerlingen niet alleen maar in algemene zin te spreken (‘dat het voorkomt’, ‘dat het kan gebeuren’) maar ook om handvaten aan te reiken hoe ze hierover met elkaar kunnen communiceren, hoe je kunt aangeven dat je grens bereikt is, hoe je hierover van tevoren ook afspraken kunt maken. Binnen een gezonde relatie wil je elkaar immers geen pijn doen, fysiek niet, maar emotioneel en geestelijk ook niet. 

Trouwen en het ‘huwelijk’ zelf komt uitgebreider aan bod in de uitwerking van dat subthema.

Ds 7 
Deze doelstelling is zeer algemeen gehouden en is sterk gefocust op de attitude van de leerlingen ten opzichte van mensen (thuis, school, kerk) die een andere seksuele gerichtheid hebben dan zij, of die hun seksualiteit anders beleven. Een christen, hoe hij of zij ook denkt over dit onderwerp, zal elke medemens respectvol benaderen om de simpele reden dat ieder mens een schepsel van God is. Bij ‘respectvolle omgang’ gaat het om taalgebruik (respectvol spreken, welke woorden gebruik je, welke toon), om het doorprikken van vooroordelen en stereotyperingen. Maar ook om gedrag (rekening houden met de situatie, opvatting en de emoties) en de bereidheid om over hun eigen visie over dit onderwerp na te denken en hun mening eventueel bij te sturen.
Onderstaande links verwijzen naar brochures met basiskennis over het onderwerp - https://cavaria.be/sites/default/files/alles_wat_je_altijd_wilde_weten_over_holebis_2016.pdf
https://cavaria.be/sites/default/files/alles_wat_je_altijd_wilde_weten_over_transgenders_2016_0.pdf 
http://transgenderinfo.be/ 
Vooraleer je als leerkracht dit thema in de klas aan de orde stelt, is het goed om zelf stil te staan bij je eigen ideeën en (voor)oordelen. Hoe je als leerkracht hier zelf over denkt, en de manier waarop je hierover spreekt, bepaalt veel. Hou er ook rekening mee dat in de klas leerlingen kunnen zitten die zelf homo, lesbisch of biseksueel zijn (en daar al dan niet mee tobben). Ga er dus niet van uit dat iedereen in de klas heteroseksueel is. Let op dat bepaald taalgebruik kwetsend kan zijn voor deze leerlingen. De klasopstelling is ook belangrijk bij een persoonlijk onderwerp. Als iedereen oogcontact kan maken met elkaar wordt er meer geluisterd, maar als er veel spanning in de lucht hangt, is een klassieke opstelling (allemaal gericht op de leerkracht) soms beter. Dan zullen schuchtere leerlingen, of zij die een minderheidsstandpunt willen brengen, zich minder snel bedreigd. Wees je ervan bewust dat niet elke leerling er dezelfde mening op na zal houden en dat ook de ‘hardop’ uitgesproken mening, niet noodzakelijk authentiek is. Voor sommige zal het moeilijk zijn om over dit thema te praten. Dit kan verschillende oorzaken hebben. 
Maak daarom vooraf duidelijke afspraken dat er respectvol over het onderwerp gepraat zal worden en dat iedere mening begrip verdient. Geef ook vooraf aan welk taalgebruik getolereerd wordt. PIKASOL-afspraken kunnen een hulpmiddel zijn om het lesgebeuren in alle rust te laten verlopen. 

(zie einde van dit document)
Inleiding
Vandaag hebben holebi’s heel wat rechten opgebouwd en is de maatschappelijke aanvaarding van homo’s, biseksuelen en transgenders tamelijk groot. Om tot dit punt te komen heeft de holebi- en transgender beweging (LBGT) een lange strijd gevoerd tegen discriminatie. In België zijn hun rechten gegarandeerd en maken onderdeel uit van de ‘mensenrechten’. 
De leerlingen kunnen, als introductie op het thema nagaan welke reacties dit onderwerp bij hen oproept. Vooraleer te praten rond vooroordelen in het algemeen, is het belangrijk dat de leerlingen zich bezinnen over hun eigen vooroordelen dit kan onder andere door ze de volgende vragen te stellen: 
1. Welk oordeel heb je al op voorhand over homoseksuelen? 
2. Kijk je naar deze thematiek vanuit een bepaald standpunt of sta je hier redelijk neutraal tegenover? 
3. Wekt dit onderwerp jouw interesse of laat het je koud? 
4. Is dit een onderwerp waarbij jij je comfortabel voelt of niet? 
5. Welke woorden, waarden en gevoelens associeer je met homoseksualiteit? 
6. Sta je anders ten opzichte van lesbische meisjes dan tegenover homoseksuele jongens? 
7. Waarom is dit een taboe-onderwerp? Worden er hier bepaalde grenzen geraakt?  Worden jouw grenzen hierdoor aangetast of overschreden? 
Je kan de leerlingen de antwoorden op deze vragen voor zichzelf laten neerschrijven op een blad papier om ze na afloop van het thema terug te bekijken. Je kan aan de leerlingen getuigenissen geven van jongeren over hoe zij tegenover hun geaardheid staan. Deze getuigenissen geven weer hoe homoseksuele jongeren zelf hun geaardheid ervaren (hebben). Het is zeker aangewezen ook enkele uitspraken op te nemen waarin weerstand tegenover dit onderwerp klinkt. 
Mogelijke vragen die gesteld kunnen worden zijn : 
1. Klopt de uitspraak: “Homo word je niet, dat ben je”? 
2. Waarom hebben ouders het soms zo moeilijk met de geaardheid van hun kind? 
3. Welke vooroordelen leven er zoal tegenover homoseksuelen?  
4. Waarom koesteren vele homoseksuele jongeren zelf ook vooroordelen tegenover homoseksuelen?  Wat zijn hiervan mogelijke gevolgen? 
5. Leven we vandaag nog in een uitgesproken heteromaatschappij? (Wat zou dat zijn een ‘heteromaatschappij’ ?) 
6. Wordt homoseksualiteit in de media als een probleem opgevoerd?  Geef voorbeelden. 
7. Kan je aan mensen zien of ze homoseksueel zijn?  Beantwoorden ze aan bepaalde beelden?   
8. Waarom zouden de meeste mensen liever niet homoseksueel zijn?   
9. Hoe komt het dat je niet van de ene op de andere dag voor jezelf kan uitmaken of je homo bent? 
10. Wat betekent coming out?  Wat zijn de moeilijkheden die hieraan verbonden zijn? 
11. Is het belangrijk om bijvoorbeeld op school een project rond homoseksualiteit op te starten? 
12. Wat is het belang van holebiverenigingen? 
13. Is homoseksualiteit vandaag een beetje een modetrend?
14. Moeten homoseksuelen evenveel rechten hebben als heteroseksuelen?
Het is ook de bedoeling dat de leerlingen begrijpen dat de manier waarop men over dit onderwerp zal praten afhankelijk is van de geloofsgemeenschap waartoe ze behoren. Het is belangrijk dat ze als jongeren beseffen dat ze ook in deze zaken zelf een mening kunnen/moeten vormen en dat dit niet ‘in theorie’ gebeurt, maar met het oog op en gevoed vanuit de concrete omgang met elkaar. Vandaar dat in het materiaal - naast een heleboel informatie om het gesprek te voeden - er ook getuigenissen zijn toegevoegd van christenen die homo zijn, en die vertellen hoe zij die combinatie (christen-zijn en homo) beleven (zowel positief als negatief).



PIKASOL
Afspraken voor een goed gesprek over een gevoelig onderwerp

P Privacy 
Wat we hier vertellen is vertrouwelijk en blijft binnen de groep. We gebruiken wat we hier horen niet in andere situaties, ook de begeleiders niet.
I Ik-vorm  
We praten over onszelf, onze gevoelens en ervaringen, opvattingen, We zijn open en eerlijk in wat we vertellen.
K Kies
Kies wat je vertelt en wat niet. Niet alles is voor alle oren bedoeld, en je kan gerust je gevoelens en gedachten voor jezelf houden, als je je niet comfortabel voelt in de groep.
A Actief 
Wees actief in het verloop van het groepsgebeuren. We geven je veel ruimte om zelf te bepalen waarover het moet gaan vandaag. Dus wacht niet passief af tot iemand anders iets inbrengt.
S Seksueel actief 
Dit ben je niet enkel als je met iemand naar bed gaat, seks zit ook in je hoofd en in je gevoelens. We hebben het dus over alle vormen van seksualiteit, en iedereen kan erover meepraten.
O Oriëntatie 
Mensen kunnen heteroseksueel, homoseksueel, lesbisch of biseksueel zijn of….
L  Lachen, luisteren
[bookmark: _GoBack]Humor is belangrijk. Het is soms goed geladen onderwerpen te ontmijnen. Uitlachen kan niet. Ook luisteren is belangrijk, niet alleen praten.
