Ethiek: medische ethiek


Toelichting

Bedoeling en opzet van dit thema 

Bij dit thema wordt nagedacht over hoe een christen een standpunt kan innemen en hoe hij/zij kan handelen bij medische kwesties waarbij een ethiek noodzakelijk is. Hierbij is het de bedoeling dat de leerlingen hier zelf over nadenken en een mening leren vormen. De leerkracht begeleidt de leerlingen hierin door hen bewust te maken om welke medische kwesties het gaat en welke Bijbelse waarden van belang kunnen zijn bij het vormen van hun mening.
Doelstellingen 
1. De leerlingen beschrijven wat medische ethiek inhoudt.
2. De leerlingen verklaren waarom een aantal medische  kwesties om een ethische afweging vragen.
3. De leerlingen verwoorden Bijbelse waarden die een basis kunnen vormen voor een medische ethiek.
4. De leerlingen leggen uit hoe zij zelf een medische ethiek zouden vormen.


Invulling
Doelstelling 1-2
Medische ethiek is de ethiek (de leer van het juiste gedrag van de mens tegenover andere mensen en tegenover de natuur)  die noodzakelijk is bij verschillende medische kwesties. De leerkracht bespreekt een aantal van deze kwesties. Hierbij komt ter sprake wat het ethische probleem is bij elke kwestie. In de eerste plaats hebben de ethische problemen in de medische wereld vaak te maken met vragen rondom levensverlenging en/of –beëindiging. Is het bijvoorbeeld ethisch verantwoord om iemand die op hoge leeftijd is, lijdend aan een dodelijke ziekte, door middel van allerlei medische (vaak pijnlijke) ingrepen nog zolang mogelijk in leven te houden? Hoever mogen de artsen gaan om iemand kunstmatig in leven te houden? Daar tegenover stelt zich ook de vraag of het ethisch verantwoord is om iemand met een dodelijke ziekte voortijdig uit zijn lijden te verlossen (euthanasie). 
De medische ethiek betreft echter ook andere problemen, Wanneer men bijvoorbeeld een kind ter wereld wil brengen door middel van IVF (In-vitrofertilisatie), bevruchting van de eicel buiten het lichaam van de moeder, is het mogelijk meerdere eicellen te bevruchten en de zo ontstane embryo`s in te vriezen. Deze embryo`s kunnen dan later ingeplant worden, maar ook  vrijgegeven worden voor wetenschappelijk onderzoek. Mochten de toekomstige ouders overlijden, dan worden de embryo`s vernietigd. De ethische kwestie hierbij is de vraag of er zo mag worden omgegaan met menselijke embryo`s. 
Een ander ethisch probleem rijst bij hoe er tegenwoordig met het DNA wordt gehandeld. Je kan je persoonlijk DNA in kaart laten brengen (DNA- paspoort) en zo genetische afwijkingen opsporen. Dit DNA-paspoort kan ook van belang zijn om te onderzoeken hoe je lichaam op bepaalde medicijnen reageert. Een  DNA-paspoort brengt echter ook een aantal ethische aspecten met zich mee. Als er bijvoorbeeld bij het DNA onderzoek een onverwachte afwijking wordt geconstateerd, moet dit dan altijd aan de patiënt verteld worden? Een ander probleem betreft de privacy. In hoeverre zijn alle gegevens van de patiënt beveiligd, en wie heeft er allemaal toegang toe? 
Ook bij orgaandonatie en bloedtransfusie worden soms ethische vragen gesteld. De één zal zeggen dat je daar waar mogelijk je medemens moet helpen om verder te leven. Als dat is door het afstaan van een orgaan of het geven van bloed is dit juist aan te bevelen. Hiermee past men het gebod om de naaste lief te hebben alleen maar toe. De ander vindt dat met het doneren van organen een natuurlijk grens wordt overschreden en dat de mens niet geoorloofd is een deel van zijn lichaam te verwijderen en te doneren. Voor met name de Jehova`s getuigen is de bloedtransfusie ongeoorloofd omdat zogezegd de ziel zetelt in het bloed.
Doelstelling 3
Wanneer men als christen een medische ethiek wil vormen op basis van de Bijbel, dan springen verschillende Bijbelse waarden in het oog: 
· De waarde van het leven, 
· De waarde van de zorg voor de naaste.  
· Respect voor het menselijk lichaam.
· Waarde van de persoon van de mens.
De waarde van het leven
Het leven vindt zijn oorsprong in God (Gen.2: 7).  In de Bijbel wordt het leven dan ook voorgesteld als een gave van God.  Wie vanuit een christelijke medische ethiek wil handelen zal hierbij dus in de eerste plaats willen handelen met respect voor het leven door God geschonken.  Bij het ethisch-medisch handelen kunnen verschillende Schriftgegevens een rol spelen. 
· Het gebod om niet te doden/moorden  zoals we dit terug vinden in Exodus 20:13.
Dit gebod speelt bij de vragen rond verschillende medisch-ethische problemen een rol: euthanasie, abortus provocatus.
· Het erkennen van God als de enige soevereine over leven en dood zoals we lezen in  Deut. 31:39: Zie het  toch in: ik ben de enige, naast mij is er geen andere god. Ik laat sterven, ik geef leven, ik sla wonden en ik genees.
Hierbij beschouwt men God als de Enige die mag beslissen over leven en dood. Wanneer je zelf beslist je leven te beëindigen of wanneer je beslist via kunstgrepen een leven te beginnen, zou je zogezegd in strijd handelen met de soevereiniteit en wil van God. Dit probleem speelt het name bij euthanasie en IVF een rol.
De waarde van de zorg voor de naaste
In Mat.22:37-39 zegt Jezus dat het liefhebben van de naaste als zichzelf het tweede gebod is naast het eerste gebod.  In de christelijke medische ethiek zal daarom de zorg voor de naaste een belangrijke rol spelen. Men moet zich echter afvragen wat de zorg voor de naaste betekent. Gaat het erom dat elke vorm van lijden wordt vermeden? Gaat het erom dat de arts alles doet wat de patiënt wenst? Gaat het om het handelen vanuit een emotie van medelijden? En hoe verhoudt zich de waarde van de  zorg voor de naaste tot de waarde van het leven?
De zorg voor de naaste zoekt het beste voor de naaste maar wil tegelijkertijd handelen vanuit een respect voor het leven.  En hierbij kan een spanningsveld ontstaan. Bijvoorbeeld: Mogelijk gunt een arts een kinderloos echtpaar een kindje en wil hij hen graag helpen dit te verwezenlijken door middel van een IVF-behandeling. De arts wordt hierin gemotiveerd door de zorg voor de naaste. De arts weet tegelijkertijd wat er gebeurt met de andere ontstane embryo`s, en kan dit niet overeenstemmen met zijn respect voor de waarde van het leven.   
Hoewel sommige zaken klaar en duidelijk horen bij de zorg voor de naaste (bijvoorbeeld het bestrijden van pijn, of het zo goed mogelijk bestrijden van een te genezen ziekte) is het niet altijd simpel en eenvoudig om deze zorg  te laten overeenstemmen met de waarde van het leven.  Dit zien we ook bij de discussie rondom euthanasie, waar het gebod om niet te doden in strijd lijkt te zijn met de zorg voor de naaste die iemand wil helpen zijn lijden in te korten.
Respect voor het menselijk lichaam
Ons lichaam hebben wij (Bijbels gezien) van God ontvangen. Het is door Hem gevormd: Psalm 139:13-14: U was het die mijn nieren vormde, die mij weefde in de buik van mijn moeder (………) wonderbaarlijk is wat u gemaakt hebt. Daarom is het de vraag of de mens geoorloofd is dit lichaam door menselijk toedoen aan te tasten (bijvoorbeeld door het wegenemen van organen bij orgaandonatie). Ook de gedachte dat de christen niet zelf heeft te beschikken over zijn eigen lichaam maar God alleen speelt een rol bij het bepalen van een medische ethiek. Vgl: 1 Kor.6:19-20: Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? U bent gekocht en betaald, dus bewijs God eer met uw lichaam.
Waarde van de persoon van de mens
In artikel 3 van de universele verklaring van de rechten van de mens staat dat een ieder het recht heeft op leven, vrijheid en onschendbaarheid van zijn persoon. Hierin zien we de waarde van de persoon van de mens gereflecteerd. In ethiek is het belangrijk dat er gehandeld wordt met respect voor de persoon van de mens. Dit betekent dat er vermeden wordt dat mensen in situaties komen die niet meer menswaardig zijn. We zien hier dat de  waarde van het leven hiermee in conflict kan komen. De leerkracht bespreekt met de leerlingen hoe zij hier over denken.
Doelstelling 4
[bookmark: _GoBack]Omdat iedereen op één of ander manier in aanraking kan komen met medisch handelen is het belangrijk om hierover zelf een mening te vormen. De leerkracht begeleidt de leerlingen hierin. Verschillende werkvormen kunnen gehanteerd worden. Men kan bijvoorbeeld een bepaalde casus schetsen (of tonen door middel van een videofragment) en hierbij de vraag stellen hoe de leerlingen in deze situatie zouden handelen en waarom zij zo zouden handelen. 
