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Hindoeïsme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hallo, ik ben Ramon. Ik ben een Hindoe. Mijn naam betekend wijs en 
beschermer.  

Je kan niet zomaar een Hindoe worden, je kan alleen maar geboren 
worden als Hindoe. Het Hindoeïsme heeft geen heilig boek of een 

stichter. Wel kennen we geschriften, de Veda’s, die veel kennis bevatten 
en vele Hindoes geloven dat ze door God geschonken zijn aan de 

mensheid. 
 

We leven volgens de regels uit je groep, dit noemen we ook wel kaste, 
en afkomst. Als je in een groep zit kun je niet naar een hogere of lagere 

groep. We geloven dat je na je dood opnieuw wordt geboren, dat 
noemen we samsara. Als je slecht leeft heeft dat gevolgen voor je 

volgende leven, want dan kan je wel naar een lagere groep. Als je goed 

leeft, kan je in een hogere groep komen. Het doel van ons leven is 
ontsnappen aan de samsara, dus niet meer opnieuw geboren willen 

worden. 
Dit kun je doen door veel te bidden, te studeren met hulp van een 

goeroe, via goede daden of via meditatie en yoga. 
 

In mijn volgende brief zal ik iets meer vertellen over vereren van goden 
en dieren. 

Groetjes, Ramon 
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De meeste hindoes leven in India. 

Heilige boeken 

Heilige boeken en verhalen 

De Hindoes hebben niet één heilig boek zoals de Bijbel voor de christenen, 

maar hebben veel verschillende heilige teksten. Voordat deze werden 
opgeschreven, werden ze lange tijd mondeling doorgegeven. De taal die 

de mensen gebruikten was Sanskriet, de taal van het Arische volk. 
Sanskriet is de heilige taal van India, en wordt vandaag nog bestudeerd, 

al wordt het niet meer gesproken. 

De Veda’s 

De oudste heilige teksten zijn vier verzamelingen lofzangen, gebeden, 

regels voor rituelen en offers en spreuken: de Veda’s. Deze werden door 
de Ariërs ongeveer 3500 jaar geleden verzameld. Het oudst en bekendst 

is de Rig Veda. Het is nog steeds een belangrijk heilig boek van de 
Hindoes. Het bevat meer dan duizend lofzangen over de oude goden en 

godinnen. 
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Kasten 

De Hindoe-maatschappij is verdeeld in vier groepen, kasten geheten. Het 

zijn de Brahmanen (dat zijn priesters), de Kshatriya’s (de edelen en 

soldaten), de vaishya’s (de kooplieden) en de Soedra’s (dienaren). Buiten 

het kastenstelsel zijn er mensen die werk doen wat als vuil of onder-

geschikt wordt gezien, zoals de straat vegen. Dat zijn de paria’s, zij 

werden wel ‘onaanraakbaren’  genoemd (of daliths). Deze kasten zijn 

echter onderverdeeld in heel wat meer kasten. Er zijn er zo’n 2000 à 

3000. In het verleden werd het kastenstelsel streng toegepast, en raakten 

mensen van hogere en lagere kasten nooit vermengd. Het kastenstelsel 

werd in de grondwet van 1950 afgeschaft, maar bestaat in de praktijk nog 

steeds, al wordt iets minder strikt beleefd. Toch heeft het nog steeds 

invloed op de plaats waar mensen wonen, op wat voor baan ze hebben en 

met wie ze trouwen. Huwelijksaankondigingen in kranten zijn ingedeeld 

naar kasten.  

Zoek eventueel op: 

http://www.samsam.net/trefwoord/kastenstelsel/#!prettyPhoto 

 

 

 

Daliths protesteren 

tegen de manier waarop 

ze behandeld worden 

http://www.samsam.net/trefwoord/kastenstelsel/#!prettyPhoto
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Karma 

Ramon schreef in zijn brief: “We geloven dat je na je dood opnieuw wordt 

geboren, dat noemen we samsara. Als je slecht leeft heeft dat gevolgen 

voor je volgende leven, want dan kan je wel naar een lagere groep. Als je 

goed leeft, kan je in een hogere groep komen.” 

Opnieuw geboren worden, in een ander leven, heet reïncarnatie. Hindoes 

geloven dat je telkens weer opnieuw geboren wordt. Dat vinden ze niet 

leuk, want het leven bestaat toch uit vooral lijden. Die lange kringloop van 

steeds opnieuw geboren worden heet Samsara. Nu is het wel belangrijk 

hoe je leeft. Hoe legt Ramon dat uit?  

Goede of slechte daden, geeft goed of slecht karma. Als je in dit leven 

goed leeft, zul je herboren worden in een hogere kaste, als je slecht leeft 

zul je herboren worden in een lagere kaste. Hoe zouden hindoes dus 

aankijken tegen lage kasten, denk je? Kun je onderstaande prent 

uitleggen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het is niet een of andere hindoeïstische god die zorgt voor karma. Karma 

is een natuurlijk gevolg van je daden.  

Het grote doel is echter de verlossing van samsara te bereiken; de 

verlossing van het eeuwige rad van wedergeboorte. Dat kan door veel te 
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bidden, te mediteren (yoga) en te studeren met hulp van een goeroe, of 

via goede.   
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Brief van Ramon 

Hallo, hier ben ik weer, Ramon. In de vorige brief had ik het over het 
Hindoeïsme. Hoe je het wordt en hoe we leven. Nu ga ik jullie iets meer 

vertellen over de goden, of eigenlijk over God. Veel mensen denken dat 
het Hindoeïsme polytheïstisch is, dus geloven in meerdere goden. Maar 

dit is niet waar. Hoe zit het dan? Dat ga ik je vertellen! 
Hindoes geloven in één God, Brahman. Maar God kan op veel manieren 

worden voorgesteld of vereerd, zoals Brahma (schepper), Vishnu 
(beschermer), Shiva (vernietiger van het kwaad) enzovoort. Elke God 

heeft zijn eigen symbolen voor hun speciale krachten. Ze vertonen ieder 

een kant van de God Brahman. Iedereen is hier vrij in het vereren van 
een God. Wij bidden niet zoals jullie doen. Naar een tempel gaan is ook 

niet verplicht.  
 

Daarnaast vereren we ook dieren. Vooral de koe is een heilig dier voor 
ons. Heel lang geleden toen er veel honger was, bleven kinderen leven 

doordat ze melk van de koe dronken! De koe wordt vergeleken met een 
moeder. Ze is zorgzaam en kan kinderen eten geven. Wij eten daarom 

ook geen rundvlees. De meeste Hindoes eten helemaal geen vlees en 
zijn vegetariër, omdat ze respect hebben voor alles wat leeft en dus 

geen dieren willen doden. 
 

Groetjes, Ramon  
 

 

 

 

Heilige koeien zijn 

tegenwoordig 

meestal uit het 

straatbeeld 

verdwenen… 
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Enkele hindoeïstische goden 

 

Dit is  

Wie is hij?  

 

 

 

 

Dit is  

Wie is hij?  

 

 

 

 

Dit is  

Wie is hij?  

 

 

 

 

Dit is  

Wie is hij?  

 

 

 

 

Bekijk: ‘God en goden 

in het hindoeïsme’. 
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Hindoeïstische feesten 

Divali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat wordt gevierd op het Divali-feest?  

 

Holi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat wordt gevierd op het Holi-feest?  

 



9 
 

Verschillen met het christendom 

 

Een hindoeïstische god kon op aarde 

verschijnen. Hij kwam dan in de ‘vorm’ 

van een mens, men noemt dat een 

avatara. Zo’n avatara zag er dan wel 

uit als een mens, het was een god. Dat 

betekende dat hij geen pijn kon lijden, 

of geen honger kon hebben. Want dat 

kunnen goden niet, die staan boven 

pijn of honger. Krisjna is bijvoorbeeld 

een avatara van de god Visjna. 

In de Bhagavadgita wordt het leven 

van Krisjna zeer gedetailleerd 

beschreven: zijn geboorte, wonderen, 

jeugd, heldendaden en zijn leer.  

 

Paulus zegt over Jezus:  

Jezus Christus was aan God 

gelijk. Maar hij vroeg niet 

om de hoogste macht en 

eer voor zichzelf. Nee, hij 

gaf zijn hemelse positie op. 

Hij maakte zich zo 

onbelangrijk als een slaaf. 

Hij kwam als mens op 

aarde. En toen hij leefde als 

mens, dacht hij nooit aan 

zichzelf. Hij was altijd 

gehoorzaam aan God, zelfs 

toen hij aan het kruis moest 

sterven.(Fil.2:6-8) 

Jezus, die aan God gelijk was, heeft die positie opgegeven om mens te 

worden op aarde, als mens te leven. Dat betekende dat hij als mens 

honger kon hebben, verdriet, pijn, en ook kon sterven. Jezus is niet als de 

avatar Krisjna, die als een god geen pijn kon voelen of honger hebben.  
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Een ander groot verschil met het christendom is het kastenstelsel.  

 

In de maatschappij waarin het christendom ontstaan is, waren er ook 

grote verschillen. Een groot verschil was dat tussen slaven en meesters. 

Slaven hadden niets te zeggen, hun meesters waren vrij. Maar ook tussen 

mannen en vrouwen waren er sociale verschillen: vrouwen hadden niet 

veel te beslissen. Op godsdienstig vlak waren er verschillen tussen joden 

en niet-joden. Joden vonden dat zij bevoorrecht waren, en bij God in een 

beter blaadje stonden dan niet-joden. 

Paulus schrijft iets revolutionairs in zijn brief aan de Galaten:  

 

 

 

 

Dat betekent niet dat die verschillen plots wegvielen, maar men moest nu 

respect opbrengen voor elkaar, want voor God deden die verschillen er 

niet toe. En daardoor vielen die verschillen op den duur wel weg.   

Omdat jullie in Jezus Christus geloven, vormen jullie een 
eenheid: Joden en niet-Joden, slaven en vrije mensen, 

mannen en vrouwen. Verschillen zijn niet belangrijk 
meer.(Galaten 3:28). 
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Wat is wat in het hindoeïsme? (herhaling) 

Duid aan bij de foto’s: Preekstoel, tempel, pandit, huisaltaar, veda’s, 

offers. Leg uit wat het is. 
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