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Doelstellingen 
 

1. De lln verwoorden welk beeld ze hebben van het huwelijk, en welke 
andere voorstellingen zij kennen. 

2. De lln leggen uit waarom relaties (in het algemeen) zo fundamenteel zijn 

in het leven. 
3. De lln specifiëren wat eigen is aan ‘huwen’ in vergelijking met andere 

relaties. 
4. De lln noemen enkele typische verschillen tussen man en vrouw. 
5. De lln benoemen de belangrijkste verschillen tussen de christelijke visie op 

het huwelijk en andere samenlevingsvormen. 
6. De lln bespreken de verschillen tussen verliefdheid en liefde aan de hand 

van 1 Korinthe 13. 
7. De lln kaderen seksualiteit binnen duurzame relaties. 
8. De lln sommen enkele elementen op die een relatie op lange termijn 

kunnen doen slagen. 
 

 
Uitwerking 
 

Bij doelstelling 1: 
 

Aan het begin van dit thema willen we polsen wat bij de lln leeft, in hun eigen 
ervaring. Hebben ze al een vaste relatie, of denken ze daar actief aan? Hebben 
ze er een positief gevoel bij, of eerder wat angst (of een mengeling van beide)? 

Geloven ze in ‘de echte liefde’? En hun vrienden, klasgenoten? Hebben ze veel 
positieve voorbeelden in hun directe omgeving (eigen ouders, nabije kennissen)? 

Of hebben ze daar veel gebrokenheid gezien? Beide aspecten mogen aan bod 
komen: een huwelijk is niet alleen rozige romantiek; de statistieken over 

echtscheidingen spreken boekdelen.  
 
Bij doelstelling 2: 

 
Een mensenleven is ondenkbaar zonder relaties: een pasgeboren baby is voor 

100% afhankelijk van zijn ouders, maar ook tijdens ons latere leven vormen we 
onze eigen identiteit, ons zelfbeeld voortdurend in interactie met anderen 
(broers, zussen, vrienden…): we worden pas mens door andere mensen. We zijn 

niet geschapen om ‘alleen te zijn’.  
 

Bij doelstelling 3: 
 
Wanneer twee jonge mensen trouwen, wordt dit dé hoofdrelatie in hun leven, 

dieper en langer dan elke andere: de partner komt bóven de eigen ouders te 
staan (Gen. 2:24). Met een huwelijkspartner deel je in principe álles: dag en 

nacht, werk en vrije tijd, lief en leed, kinderen en familie. Het is een zeer grote 
stap in iemands leven, die een heuse ‘revolutie’ meebrengt op vele gebieden.  
 

Bij doelstelling 4: 
 



Dat mannen en vrouwen biologisch anders in elkaar zitten, mag duidelijk zijn, 

maar ook psychologisch kunnen de verschillen groot zijn: temperament, ritme, 
stijl, aanpak, prioriteiten… Het is nuttig om kort de algemene verschillen te 

proberen te benoemen, met als doel aan te tonen dat het niet gaat om juist of 
fout, maar om complementaire benaderingen.  
Omdat in sommige culturen en omgevingen mannen nogal denigrerend over 

vrouwen praten, kan het voor veel leerlingen nuttig zijn om te spreken over ‘hoe 
mannen naar vrouwen kijken’ (of vrouwen naar mannen): als een (lust)object of 

als een evenwaardig mens? Of hoe lees je Matt. 5:28 in het kader van porno? Er 
bestaan nog steeds (macho-)culturen waar ‘je pas een echte vent bent als je je 
vrouw onderwerpt (en slaat)’, maar Efeze 5:24-33 geeft een héél ander beeld 

van wat ‘een echte man’ doet.  
 

Bij doelstelling 5: 
 
In Europese waardenonderzoeken blijken jongeren toch nog altijd ‘een duurzame 

relatie’ bovenaan de lijst te zetten: belangrijk vinden ze het zeker! Maar veel 
(seculiere) jongeren huwen vandaag niet meer (nog slechts 20% van de Vlaamse 

jongeren trouwt voor de kerk). We kunnen er met de lln naar zoeken waarom dit 
zo zou zijn.  

Er wordt sinds de jaren ’60 geëxperimenteerd met alternatieven (samenwonen, 
LAT-relatie…). Welke zijn de voordelen? En de nadelen?  
Eigen aan een huwelijk is de bekende kerkelijke formulering ‘in goede en kwade 

dagen…, tot de dood ons scheidt’: een onvoorwaardelijke belofte. Er zijn geen 
achterpoortjes… Dit is de grootste belofte die een mens in zijn leven kán maken. 

Is dat nog wel verantwoord in deze tijd? 
Als we in de Bijbel gaan snuffelen, vinden we enkele wezenlijke teksten in Gen. 
1: 27 en 2:18-25. Waarom heeft God de mens man en vrouw gemaakt? Welke 

bedoeling had Hij ermee? 
Woorden zoals ‘verbond’, ‘liefde’ en ‘trouw’ zijn niet erg modieus, maar hebben 

wel alles te maken met een duurzame relatie: we willen allemaal graag dat de 
ander dit tegenover ons is, maar zijn we er zelf toe bereid? 
 

Bij doelstelling 6: 
 

We lezen samen het bekende ‘hooglied van de liefde’ (1 Kor. 13), en bespreken 
wat Paulus hier zegt over liefde. Het is natuurlijk niet specifiek geschreven voor 
het huwelijk, maar is er wel 100% op van toepassing. Liefde blijkt hier heel sterk 

en dapper te zijn. We zoeken met de lln samen naar de verschillen tussen 
verliefdheid en liefde. Verliefdheid drijft op emoties, duurzame liefde heeft een 

stabieler fundament nodig: een wilskeuze, een toewijding, een engagement. Dit 
gaat ernstig in tegen onze onze ‘emo-cultuur’: ‘ik voel niets meer voor de ander’ 
is voor velen al voldoende reden om er een punt achter te zetten.  

Wat is liefde dan eigenlijk, méér dan romantiek? Het belang van de ander boven 
jezelf plaatsen, ook als het iets kost.  

 
Bij doelstelling 7: 
 

Seksualiteit is natuurlijk een ‘hot item’ voor jongeren. Daarom mag het niet 
ontbreken binnen dit thema, maar het hoeft zeker niet allesoverheersend te zijn. 

‘Seks los van liefde’ gaat altijd fout: ze heeft een veilig kader nodig van respect, 
trouw en verantwoordelijkheid. 



 

Bij doelstelling 8: 
  

Het feit dat de echtscheidingscijfers zo pieken, toont al dat een levenslange 
relatie niet evident is: ze staat erg onder druk. We zoeken met de lln wat een 
huwelijk op de klippen kan doen lopen: innerlijke en uiterlijke factoren… De 

verschillen tussen man en vrouw zijn niet te onderschatten: ze kunnen een bron 
van frustratie zijn, of een aanvulling en verrijking.  

Kunnen jonge trouwers een ‘garantie’ hebben dat het bij hen wél zal lukken? Is 
een huwelijk een loterij? Of kan je relatiebekwaamheid léren? Bestaat er zoiets 
als ‘de kunst van het communiceren’? Samen zoeken we naar een aantal ‘trucs’, 

regels die zéker moeten werken. De films ‘Fireproof’ en ‘The war room’ zijn 
aanraders over dit thema. 

 
 
 

 
 

 
 

 


