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HOMOSEKSUALITEIT 

Er bestaat een grote kloof tussen de maatschappelijke westerse 

opvattingen over homoseksualiteit en de opvattingen in de meeste 

christelijke kerken. 

Binnen de meeste christelijke kerken aanvaardt men een homoseksueel 

wel als mens, maar heeft men moeite met een daadwerkelijke 

homoseksuele levenswijze. Meestal kunnen homoseksuelen geen 

leidinggevende functies bekleden wanneer bekend is dat zij in een 

homoseksuele relatie leven. De kerk wijkt hier af van de maatschappij 

waarvan de wetgeving de discriminatie van bepaalde groepen van mensen 

omwille van hun seksuele geaardheid verbiedt. 

Bij de houding van de kerken gaat het om de uitleg van de 

Bijbelgedeelten waar de relatie van man en vrouw en seksualiteit aan bod 

komt en in het bijzonder de gedeelten over homoseksueel gedrag. De 

centrale vraag hierbij is op welke wijze deze gedeelten voor vandaag 

normatief zijn. 

Wat wij in deze lessen naar voren willen brengen is dat voor God ieder 

mens waardevol is. God houdt van ons zoals we zijn of we nu homo of 

hetero zijn. 

Zowel als hetero als homo mag je met David zeggen:  

‘Heer, U weet alles van mij, u kent mij. [-] u maakte mij in de buik van 

mijn moeder. Elk deel van mijn lichaam hebt u gevormd. Ik dank u 

daarvoor. Want het is een wonder zoals ik gemaakt ben. Alles wat u 

maakt, is een wonder.’ (Ps. 139 : 1b, 13, 14a). 
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Ik ben christen en homo 

http://www.eo.nl/archief/tv/jong/aflevering-detail/ik-

ben-christen-en-homo/ 

Sjoerd, Laurens en Wouter zijn 

homoseksueel en christen. Maar ze gaan alle 

drie op een heel andere manier met deze 

combinatie om. 

Sjoerd (28) probeert door het leven te gaan 

als hetero, na een intensieve periode van 

tien jaar in de gay-scene. Een jaar geleden gooide Sjoerd het roer radicaal 

om, naar eigen zeggen omdat hij er achter kwam dat God voor hem de 

toekomst ziet met een vrouw. 

Laurens (25) heeft geen enkele moeite met zijn geaardheid. Volgens hem 

vindt God het prima wanneer twee mannen een relatie met elkaar hebben. 

Zijn gelovige broers accepteren Laurens’ keuze, maar vinden het op 

sommige punten lastig.    

Theologiestudent Wouter (21) kiest er voor om celibatair te leven. De 

Bijbel staat volgens hem afwijzend tegenover homorelaties, en daarom wil 

hij altijd vrijgezel blijven. Dat die keuze niet altijd een gemakkelijke is, 

blijkt als hij geconfronteerd wordt met vele gelukkige stelletjes in het 

park. 

Gespreksvragen 

In deze documentaire komen drie christenen aan het woord die tevens 

homo zijn. Alle drie kiezen ze ervoor om hier om een verschillende manier 

mee om te gaan. 

1. Hoe komt het dat Wouter celibatair door het leven wenst te gaan? 

Hoe denk jij over deze keuze? 

2. Sjoerd ziet zijn toekomst met een vrouw aan zijn zijde. Is dat wel 

eerlijk ten opzichte van die vrouw? Motiveer je antwoord. 

3. Welke prijs moet Laurens betalen ondanks het feit dat hij zelf geen 

moeite heeft met zijn geaardheid? 

4. Met welke moeilijkheden hebben Sjoerd, Wouter en Laurens te 

maken of zullen ze waarschijnlijk in de toekomst te maken hebben? 

5. Stel dat je je in dezelfde situatie bevindt als deze jongens 

a) Hoe zou je dan willen dat je omgeving met je omgaat? 

b) Welke keuze die deze jongens maken spreekt je het meeste aan? 

Leg uit waarom. 

http://www.eo.nl/archief/tv/jong/aflevering-detail/ik-ben-christen-en-homo/
http://www.eo.nl/archief/tv/jong/aflevering-detail/ik-ben-christen-en-homo/
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Tot slot 

Seksualiteit is verweven met wie we zijn. Durf het daarom als iets moois 

te zien. Misschien ervaar je dit anders. Schuldgevoelens over seksualiteit 

of seksuele gevoelens zorgen ervoor dat je niet ontspannen met je 

lichaam, je verlangens en gevoelens, of met elkaar durft om te gaan. 

Alles wat je tot nu toe hebt gehoord en gedacht over God en seksualiteit 

heeft jouw gevoel en gedachten over seks gevormd. Onthoud dat God je 

als seksueel wezen heeft geschapen. Dat betekent dat je seksuele 

gevoelens en verlangens er mogen zijn!  

Het accepteren van jezelf welke geaardheid je ook moge hebben wordt 

ook in de Bijbel genoemd. Denk maar aan het gebod om onze naaste lief 

te hebben als onszelf. We moeten de ander en onszelf accepteren zoals 

we zijn. Schuldgevoel over je seksuele gevoelens is niet nodig. Seksuele 

gevoelens horen bij ons als mens. Ben je christen en ontdek je dat je 

homoseksuele gevoelens hebt en homoseksueel bent is jezelf accepteren 

de eerste stap. Daarna zul je op zoek moeten gaan naar antwoorden op 

de vragen die samenhangen met je geloof: Hoe wil je ermee om gaan? 

Wat vraagt God van jou? Hoe ga je je leven vorm geven? Zoek iemand die 

je vertrouwt om hier over verder te praten 

In de Bijbel staat dat we de ander moeten behandelen zoals we zelf 

behandeld willen worden (Matteüs 7:12) Het is niet zomaar een  regel, 

maar de basis van menselijk samenleven. Krijg je graag de ruimte, gun 

die ook een ander. Ben je gesteld op respect, betoon het ook aan ieder 

ander. Wil je niet op een eerste indruk alleen beoordeeld worden, probeer 

zelf ook verder te kijken dan wat je als eerste ziet (en denkt). 

 

Het is belangrijk dat je bij alles wat je doet je de vraag stelt  

 

Onderzoek in Vlaanderen wees uit dat 40 % van de holebi jongeren met 

zelfmoordgedachten rondlopen tegenover 20 % van de heterojongeren. Daarnaast 

hebben 17,2 % van de holebi jongeren een zelfmoordpoging ondernomen tegenover 5,6 

% van de heterojongeren.  Uit onderzoek blijkt dat 60 % van de jonge lesbische en bi 

vrouwen ( 16 – 23 jaar) er minstens eenmaal ernstig aan gedacht hebben om een einde 

aan hun leven te maken en 14,4 % reeds een poging hebben ondernomen. 

De zelfmoordgedachten en –pogingen dalen enorm wanneer de holibi jongeren steun 

krijgen van ouders, vrienden en gelijkgestemden. 

Bron: https://www.zelfmoord1813.be/feiten-en-cijfers/factsheets 


