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Manipulatie 

 

 
Wat is manipulatie? 

Manipuleren is het overtuigen en beïnvloeden van een persoon, zodat deze 

persoon zich in zijn denken en gedrag vormt naar de wensen van degene die 

manipuleert. Bij manipulatie wordt niet direct gezegd wat er wordt gewenst. 

Ben je het eens met deze definitie of zou je er nog iets aan willen toevoegen? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Er kan op verschillende wijzen gemanipuleerd worden. Op de volgende website 

worden de mogelijkheden besproken.  

http://www.psychologische-manipulatie.nl/over-ons.html
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Ga naar de website en klik op de website de titel Manipulatie technieken aan.  

Geef hieronder weer welke technieken er mogelijk gebruikt worden bij 

manipulatie 

1…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

4.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

5.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

6.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

7.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

8.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

9.…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………... 

10………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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11………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

13………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hoe ga je om met manipulatie? 

Eigenlijk kan je pas met manipulatie leren omgaan als je weet en herkent 

wanneer het gebeurt. Als je bijvoorbeeld beseft dat iemand jou door middel van 

bangmakerij probeert over te halen iets te doen (of juist niet te doen) kan je je 

wapenen tegen deze angst. 

Bijvoorbeeld: Je kijkt naar een reclameboodschap  op de televisie waarin verteld 

wordt dat heel belangrijk is om een bepaalde gezichtscreme te gebruiken, omdat 

je anders de kans loopt later snel een verouderde huid te krijgen met rimpels.  

 

 

Wat doe je? 
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a) Je koopt de creme omdat je later geen verouderde huid wil hebben. 

b) Je trekt je niks van de reclame aan en je koopt helemaal niets. 

c) Je zoekt naar meer informatie over deze creme om te weten te komen of 

de informatie van de reclameboodschap wel klopt. 

d) Je informeert bij een huidarts hoe je het beste veroudering van de huid 

kan tegengaan. 

Iemand die zich gemakkelijk laat manipuleren zal onmiddellijk overgaan tot het 

kopen van de betreffende gezichtscreme. Iemand die zich wapent tegen 

manipulatie laat zich niet zomaar iets wijsmaken en gaat zelf op onderzoek uit. 

Manipuleren we zelf? 

Het is ook mogelijk dat we zelf anderen manipuleren. Hiervan zijn we ons 

doorgaans niet bewust. Het is echter niet goed om anderen te manipuleren. We 

zijn dan immers oneerlijk bezig tegenover onze medemens. Daarom is het goed 

als we er ons van bewust worden als we manipuleren. Als je het immers weet 

dat je manipuleert, kan je het ook afleren om te manipuleren. 

Hoe zou je het kunnen afleren om te manipuleren? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Op de volgende website vind je een manipulatietest: http://www.alle-

tests.nl/quiz30/quiz/1403699156/Manipulatie-test 

Door middel van deze test kan je nagaan of je zelf een manipulator bent of niet. 

Ga naar de website en maak de test. 

Vragen: 

Vind je deze test goed of niet? Waarom? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Herken je jezelf in de uitslag van de test? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

http://www.alle-tests.nl/quiz30/quiz/1403699156/Manipulatie-test
http://www.alle-tests.nl/quiz30/quiz/1403699156/Manipulatie-test
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Manipulatie in de media 

Ook in de media wordt er gemanipuleerd. Zo kan het zijn dat de berichtgeving 

over een gebeurtenis in de wereld zodanig gekleurd is dat je na het lezen ervan 

eigenlijk overtuigd bent geraakt van een bepaald complot achter een 

gebeurtenis, terwijl dit helemaal niet waar hoef te zijn. Ook foto`s of filmpjes 

kunnen zodanig gemanipuleerd zijn dat ze ons iets anders zeggen dan dat 

oorspronkelijk bedoeld was. Hieronder een voorbeeldje: 

 

Wat zegt de linker foto? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

De middelste? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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De rechter? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Het is echter niet altijd even gemakkelijk om te weten of een berichtgeving 

manipulatief is of niet. Het is wel belangrijk om te beseffen dat je niet alles wat 

je leest zomaar voor waar moet aannemen. 

We kijken naar een paar voorbeelden  en geven onze eigen mening hierover: is 

wat hier geschreven wordt manipulatief of niet? Waarom? 

Voorbeeld 1. 

Linkse partijen in Duitsland willen grenzen volledig openzetten en tientallen 

miljoenen moslims toelaten, en hen genoeg geld geven om hun eigen steden na 

te bouwen – ‘Wereldregering pas mogelijk als Amerika en Europa zijn ingestort’ 

 
Het grootste gevaar voor onze vrijheid en toekomst, en zelfs onze levens, komt 

(weer) van links. Afbeelding rechts: Deze linkse dame wil liever verkracht 

worden door migranten, dan in het gezelschap verkeren van Duitse ‘racisten’. 

Diverse extreemlinkse bewegingen en groepen dreigen zowel Amerika als 

Europa in totale chaos en anarchie te storten met hun gewelddadige 

demonstraties. Zo proberen ze de vrijheid van meningsuiting te vernietigen, 

zodat de geïntimideerde burgers niet langer op partijen en politici durven 

stemmen die hun landen en volken willen beschermen tegen het migranten-

massavernietigingswapen, waardoor de Westerse cultuur volledig overlopen 
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dreigt te worden door hordes gelukszoekers en criminelen. De ultralinkse Duitse 

Antifa groep –heimelijk gefinancierd door de sociaaldemocraten- propageert 

sinds vorig jaar zelfs letterlijk de ‘Volkstod’ van de Duitsers en Europeanen door 

het toelaten van tientallen miljoenen moslims te eisen.  

Het volledige artikel is terug te vinden op: 

http://xandernieuws.punt.nl/content/2016/03/Zo-wil-extreemlinks-Amerika-en-

Europa-in-totale-chaos-en-anarchie-te-storten 

Jouw mening hierover:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Voorbeeld 2. 

De Illuminati 

Bij het woord elite denken de meeste mensen aan een groep rijke 

lieden die zichzelf vermaken met deftige feestjes en paardenraces. 

Maar het is iets totaal anders. 

 

De elite, althans het deel van de elite dat zich de illuminati ("de 

verlichten") noemt, bestaat in de kern uit 13 steenrijke, zionistische  families die 

voortdurend met elkaar in verbinding staan. Hun namen zijn waarschijnlijk 

Rothschild, Rockefeller, Warburg, Bruce, Cavendish, De Medici, Hannover, 

Habsburg, Krupp, Plantagenet, Romanov, Sinclair en Windsor. Maar deze lijst 

wordt zo angstvallig verborgen gehouden voor de buitenwereld, dat sommige 

bronnen op een aantal plekken een andere naam noemen . 

 

Ze worden ondersteund door 300 andere families, vaak met bekende namen 

zoals Agnelli, Bush, Ford, Kuhn, Loeb, Montgomery, Morgan, Roosevelt en Schiff 

. Daaromheen bewegen zich nog een heleboel machtsbeluste lieden, zoals 

Henry Kissinger, Dick Cheney, Donald Rumsfeld, Bill Gates, Bill en Hillary Clinton, 

Warren Buffet, etc. Tezamen controleren ze praktisch alle macht en het geld in 

de wereld. 

 

http://xandernieuws.punt.nl/content/2016/03/Zo-wil-extreemlinks-Amerika-en-Europa-in-totale-chaos-en-anarchie-te-storten
http://xandernieuws.punt.nl/content/2016/03/Zo-wil-extreemlinks-Amerika-en-Europa-in-totale-chaos-en-anarchie-te-storten
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"De prijs die goede mensen betalen voor onverschilligheid over algemene zaken, 

is dat ze geregeerd worden door slechte mensen." - Plato 

 

Ze beheren talloze organisaties en ordes, zoals het Vaticaan, de Verenigde 

Naties, de Wereldbank, bijna alle centrale banken, de CIA, de NSA, NASA, 

Bilderberg, Thule, Skull & Bones en vele anderen. De illuminati werken al 

honderden jaren aan een geheime agenda, die hen in kleine stapjes toe moet 

brengen naar een Nieuwe Wereld Orde . Dit houdt in dat de wereld nog maar 

één regering heeft die alles controleert en waarin de burgers vrijwel geen enkel 

recht meer hebben. Dit mogen dan geen ruim 7 miljard burgers meer zijn, zoals 

nu, maar nog maar maximaal 500 miljoen. De rest dient uitgeroeid te worden. 

 

De illuminati hebben ieder respect voor een mensenleven verloren en zijn 

corrupt tot op het bot. De bloedlijnen van de 13 families gaan terug tot in de 

Sumerische tijd en ze houden deze lijnen zo zuiver mogelijk door steeds 

onderling te trouwen. Ze vormen tevens de top van de machtigste organisatie 

ter wereld, de vrijmetselarij. Boven de illuminati staat in de hiërarchie nog de 

orde der Jezuïeten en hun leider, de zogenaamde "Zwarte Paus". Maar die 

hebben alleen een godsdienstige en sturende functie, terwijl de illuminati als 

uitvoerend orgaan het werkelijke machtsblok vormen. 

 

Ze hebben hun plannen vastgelegd in een 'stonehenge'-achtig monument in 

Georgia, VS, de zogenaamde "Georgia Guidestones". Op dit monument, dat ze 

ook gebruiken voor hun bloedoffers, staat niets vermeld over hun duistere aard, 

maar die houden ze dan ook zorgvuldig geheim. 

(Bron: http://hetgrotereplaatje.nl/illuminati.html) 

Jouw mening hierover:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

http://hetgrotereplaatje.nl/illuminati.html
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……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Manipulatie binnen de kerk 

 

 

Ook binnen de kerk kan er gemanipuleerd worden en dit is natuurlijk geen goede 
zaak! 

Waarom is dit juist in de kerk helemaal geen goede zaak? 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Deze manipulatie binnen de kerk kan op verschillende manieren plaatsvinden. 

Wat er bij deze manipulatie gebeurt is het volgende: Anderen (andere gelovigen, 

de leiding van de kerk…..) proberen je door manipulatie te beïnvloeden zodat je 

uiteindelijk gaat denken of doen wat zij willen dat je doet. Het is niet altijd 

eenvoudig om met deze manipulatie om te gaan omdat er meestal argumenten 

vanuit de bijbel worden gebruikt om jou te manipuleren. 
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Hieronder een voorbeeldje:  

Een kerkgemeenschap is van plan nieuwe stoelen voor in de kerk te kopen. Dit 

kost natuurlijk veel geld. De leiding van de kerk weet niet waar ze dit geld 

vandaan moet halen en de giften in de collecte brengen te weinig op. Daarom 

heeft de predikant besloten om gelovigen ertoe aan te zetten meer geld te 

geven. Hij besluit een preek te houden over de volgende bijbeltekst:  

Bedenkt dit: wie karig zaait zal karig oogsten; wie overvloedig zaait zal 

overvloedig oogsten (2 Kor.9:6) 

Kort samengevat zegt de predikant het volgende tegen de gelovigen: Hoe komt 

het dat je arm bent? Omdat je te weinig geld geeft aan de kerk! Want de bijbel 

zegt het: wie karig zaait zal karig oogsten! Wil je rijk worden?? Dan moet je 

meer geld geven aan de kerk. Want zo staat het in de bijbel: wie overvloedig 

zaait zal overvloedig oogsten!  

Na de preek wordt er direct een collecte gehouden. De opbrengst van de collecte 

is veel hoger dan anders. Gelukkig: de stoelen voor de kerk kunnen gekocht 

worden. 

Op welke manier manipuleert de predikant hier de gelovigen? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Wat is het doel van zijn manipulatie? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hoe zou jij het zelf aanpakken als je de predikant was geweest en je wist dat er 

geld nodig was voor nieuwe stoelen in de kerk? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

In het bovenstaande voorbeeldje gaat het om geld, maar achter manipulatie 

kunnen allerlei verschillende bedoelingen schuilgaan: 

 

Zou jij er een paar kunnen opnoemen? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


