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Gezin en opvoeding
1. Het gezin
[image: Afbeeldingsresultaat voor gezin en opvoeding]

In het bovenstaande plaatje zien we het zogenaamde traditionele gezin afgebeeld. Vader, moeder, en kinderen. Het is echter tegenwoordig niet vanzelfsprekend dat kinderen in een traditioneel gezin opgroeien. Er bestaan verschillende alternatieve gezinsvormen. Kun je er hieronder een paar noemen en daarbij noteren hoe deze gezinsvorm eruitziet?

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
We kijken naar het volgende videofragment wat gaat over nieuwe gezinsvormen Achteraf bespreken we het met elkaar.
https://www.youtube.com/watch?v=Yb5zT1ksO0A

Welke nieuwe gezinsvormen zien we in dit fragment?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Hoe zijn deze gezinsvormen ontstaan?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Wat is jouw mening over deze gezinsvormen?
[bookmark: _GoBack]…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………

 


	Stelling
	Jouw reactie hierop

	Elke kind heeft zowel een vader als een moeder nodig.
	

	Een vader kan zowel de vader als moederrol vervullen in de opvoeding.
	

	Het gaat er niet om of een kind een vader en moeder heeft. Het gaat erom dat het kind genoeg liefde ontvangt
	

	Het is niet goed als een kind alleen door zijn/haar moeder wordt opgevoed.
	

	Er bestaat maar één juist gezinsvorm: vader/moeder/kind(eren)
	

	Een kind met adoptieouders zal altijd zijn biologische vader en moeder missen.
	

	Bij de scheiding van de ouders lijden de kinderen het meest.
	



In Genesis 2: 24 lezen we iets over het begin van het gezin: Zo komt het dat een man zich losmaakt van zijn vader en moederen zich hecht aan zijn vrouw, met wie hij één van lichaam wordt. 
Geef deze tekst hieronder weer met je eigen woorden.
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
[image: Afbeeldingsresultaat voor adam en eva]

2. Je eigen toekomstig gezin
Misschien heb je later een eigen gezin met wel of geen kinderen. Het hebben van een gezin brengt vele verantwoordelijkheden met zich mee. We gaan nu nadenken over deze verantwoordelijkheden.
Financiële verantwoordelijkheden
[image: Afbeeldingsresultaat voor gezin en geld]Een gezin onderhouden kost geld! Maak hieronder een lijstje wat je allemaal moet betalen als je een gezin wilt onderhouden.
1………………………………………………………………………
2………………………………………………………………………
3………………………………………………………………………
4………………………………………………………………………
5………………………………………………………………………
6………………………………………………………………………
7………………………………………………………………………
Het is dan ook belangrijk om goed voorbereid te zijn voordat je aan een gezin begint. 
Hoe kan je je op deze financiële verantwoordelijkheid voorbereiden?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………




Andere verantwoordelijkheden
Naast de financiële verantwoordelijkheid krijg je ook andere verantwoordelijkheden te dragen. Hieronder een voorbeeld:
Kinderen naar de basisschool, lekker makkelijk? 
Ik kwam dit onderwerp tegen op een forum, en ik vind het eigenlijk wel interessant en ik ben er erg nieuwsgierig naar. Een collega verzuchtte al eens: 'Zo fijn, alle kinderen naar de basisschool. Eindelijk weer tijd over!' Ik kon me dat moeilijk voorstellen. Op dat moment hadden we twee kinderen, die ieder twee dagen naar het kinderdagverblijf gingen. We brachten ze om 8 uur, en om 17 uur haalden we ze weer op. We hoefden verder nergens aan te denken, hun natje en hun droogje kregen ze op het kdv. En op de dagen dat we vrij waren, waren we ook echt vrij. De wekker kon uit en we zagen wel wat we gingen doen.

Nu, met vier kinderen en bijna drie kinderen op de basisschool, moet ik eerlijk zeggen dat ik dat wel pittig vind. Vijf dagen per week er op tijd uit, iedere keer weer die broodtrommels, andere zaken waar je om moet denken op school. Ik ben zo ontzettend benieuwd hoe dat over 4 jaar zal zijn. September 2020, dan zal de rustige tijd voor ons aanbreken! En dan kunnen we er waarschijnlijk precies 1 jaar van profiteren, want ZL1 zal dan in groep 8 zitten.

Wie kan er alvast wat vertellen over het ervaren van de basisschooltijd van de kinderen? En wordt het echt pittiger als ze naar de middelbare school gaan en ze gaan puberen? (Bron:http://www.watkosteengezin.nl/)[image: Afbeeldingsresultaat voor kinderen naar school brengen]
Over welke verantwoordelijkheid gaat het hier?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………

Hoe denk je dat je hier zelf mee om zou gaan?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Hieronder een verhaaltje over een andere verantwoordelijkheid.
Kinderen kunnen heel gevoelig zijn voor de opmerkingen van hun ouders. Soms kan een opmerking die door de ouders absoluut niet kwaad bedoeld is wel zo opgevat worden door het kind (b.v. omdat het kind hetgeen u zegt te letterlijk neemt). Dit betekent niet dat u alles wat u zegt woord voor woord moet afwegen, maar het is wel iets waar u attent op kunt zijn. Een voorbeeld uit de praktijk.

Ik kreeg een meisje (8 jaar) in behandeling die een moeilijke, stugge relatie met haar moeder had. Moeder gaf aan niet te begrijpen waarom haar dochter zo afstandelijk en dwars was. Als snel bleek in het gesprek met het meisje, dat zij het gevoel had dat haar moeder haar niet leuk en raar vond. Het meisje vertelde mij dat haar moeder regelmatig tegen haar zei dat ze gek was en ze was hier erg onzeker van geworden. Navraag bij de moeder leerde mij dat moeder vaak 'gekkie' zei tegen haar dochter, een soort troetelnaampje. Zowel de moeder als ik waren enigszins verbaasd dat dit meisje dit zo verkeerd geïnterpreteerd had. Maar in een gesprek met moeder en dochter bleek dit toch een van de oorzaken te zijn van de moeilijk relatie tussen hen. Moeder beloofde deze troetelnaam niet meer te gebruiken en zei tegen haar dochter: 'Meisje, je weet toch dat ik van je hou'. Hierop brak het meisje in huilen uit. In het gesprek dat hierop volgde bleek dat moeder dit eigenlijk nooit zei. Ze had het gevoel dat haar dochter wel wist dat ze van haar hield, dat dit iets vanzelfsprekends was wat niet gezegd hoefde te worden. En zo had ik in mijn kamer een moeder en een dochter die het beste met elkaar voorhadden, maar elkaar verkeerd begrepen, waardoor een zeer moeilijke relatie ontstaan was. En al was het probleem niet onmiddellijk opgelost nu dit boven tafel was, het was wel een grote stap in de goede richting. (bron: http://www.opvoedadvies.nl/zelfbeeld.htm)
Welk probleem is hier aan de hand?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Wat is de verantwoordelijkheid van de ouders?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Opvoeding
Wat is opvoeden eigenlijk?
Zoek in een woordenboek op wat de betekenis van dit woord is.
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
We gaan nu zelf nadenken over wat we onder opvoeden verstaan. Dit doen we met een bordschema. Schrijf op het bord woorden die volgens jou met opvoeding te maken hebben, daarna zullen we deze woorden met elkaar bespreken met de vraag: `waarom denk je bij dit woord aan opvoeden?`
Na deze brainstorming gaan we er wat dieper op in. 
Als een kind wordt opgevoed maakt dit deel uit van het proces van volwassenwording. De vraag is alleen: `wanneer ben je volwassen`? Betekent dit slechts dat je lichamelijk volgroeid bent of heeft het meer te betekenen? Hieronder een aantal stellingen over volwassenheid.
Noteer achter iedere stelling of je het er wel of niet mee eens bent. We bespreken in de les waarom je dit vindt.

	Stelling
	Wel of niet mee eens

	Je bent volwassen als je lichamelijk volgroeid bent.
	

	Je bent volwassen als je niet meer bij je ouders woont en voor jezelf kan zorgen.
	

	Je bent volwassen als je kinderen hebt.
	

	Je bent volwassen als je niet meer van slag raakt als je gekwetst wordt.
	

	Je bent volwassen als je weet wat goed of verkeerd is om te doen.
	

	Je bent volwassen als je in je leven vooral aan het belang van anderen denkt.
	

	Je bent volwassen als je weet dat je verantwoordelijk bent voor je eigen daden.
	


[image: Afbeeldingsresultaat voor volwassen worden]

Zou je dit lijstje nog kunnen aanvullen? Je bent volwassen als
1………………………………………………………………………
2………………………………………………………………………
3………………………………………………………………………
4………………………………………………………………………
In het proces naar volwassenwording speelt de opvoeding een grote rol. Stap voor stap begeleiden de ouders hun kinderen in dit proces. Niet alle ouders doen dit echter op dezelfde manier. Hoe denk je dat je dit zelf zou aanpakken, mocht je kinderen hebben?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Niet alle ouders denken op dezelfde wijze over de opvoeding van hun kinderen. Dit kan te maken hebben met de mensvisie van de ouders. Als je bijvoorbeeld van uitgaat dat je kind al van nature geneigd is om het kwade te doen (door de zondeval), zal je als ouder daar vooral op letten. Opvoeden bestaat dan voor een groot stuk uit alles verbieden wat niet mag en bijbrengen wat wel goed is om te doen.
[image: Afbeeldingsresultaat voor moeder gestraft kind]Als je er vanuit gaat dat je kind van nature goed is zal het accent in de opvoeding eerder liggen op het tot ontplooiing brengen van het goede in het kind. Je moet een kind vooral vrjj laten en dan zal het vanzelf leren wat wel of niet goed is om te doen. 
Leo Krans zegt er het volgende over op zijn website. Ben je het eens met wat hij schrijft? Waarom wel/niet?
Vrije opvoeding wil zeggen, het kind mag doen en laten wat hij wil. Is erg modern tegenwoordig. Maar dit een perfecte methode om een kind te verknoeien en het zal leiden tot veel problemen met het kind. Al heel vroeg zal men de controle over het kind kwijt zijn. Zoals het kind van een jaar of vier dat door zijn moeder met haar hand op zijn voorhoofd op afstand werd gehouden, omdat hij haar probeerde te schoppen. Moest er om lachen, maar had ook ergens medelijden met ma, want dit was pas het begin van jarenlange problemen. 
Nog een voorbeeld van vrij opvoeden. Een kind van een jaar of twee stond naast mij op de bank in de metro en begon mij te schoppen. Verbaasd kijkend naar de er tegenoverzittende moeder werd niet echt begrepen. Toen ik haar er op aan sprak zei ze to mijn stomme verbazing: "Als hij dat wil, dan mag hij dat." Een klein gelukje voor het kind dat op dat moment de metro stopte en het koppeltje uitstapte. Lang leve vrije opvoeding. (Bron: http://www.leokrans.nl/psychologie/vrije-opvoeding.htm)
Als christen weten we vanuit de bijbel: - de mens is geschapen naar Gods beeld (Gen.1:27), en is dus in principe goed. Immers, alles wat God geschapen heeft is zeer goed.(Gen.1:31). Deze zelfde mens is echter in zonde gevallen (Gen.3). Hierdoor is het goede  beeld Gods wat de mens eigenlijk oorspronkelijk was aangetast. Het is echter niet helemaal verdwenen! Is de mens goed? Ja, maar wel bedorven door de zonde! (zie ook bv Rom.3:23)


Welke conclusie trek je hieruit als je nadenkt over opvoeding?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Ouders die in de bijbel geloven zullen graag willen dat hun kind als het volwassen is zal beantwoorden aan het `beeld Gods` Daar zal  de opvoeding op gericht zijn. Hieronder een paar aandachtspunten, bespreek met elkaar hoe dit volgens jou aandacht moet krijgen in de opvoeding.
· Het kind moet leren wat goed en/verkeerd is om te doen.
· Het kind moet leren gewetensvolle keuzes te maken.
· Het kind moet leren zijn talenten te ontwikkelen.
· Het kind moet leren zijn medemens lief te hebben.
· Het kind moet leren zorg te dragen voor natuur en milieu. [image: Afbeeldingsresultaat voor opvoedingsstijlen]
4. Geloofsopvoeding
[image: Afbeeldingsresultaat voor christelijke opvoeding]Het woord zegt het al: geloofsopvoeding is de opvoeding in/met het geloof. Ouders geven hun kinderen een geloofsopvoeding als zij willen dat hun kinderen het geloof van hun ouders leren kennen, zich eigen maken en erin groeien.  In verschillende kerken worden de baby`s gedoopt waarbij de ouders bij de doop beloven het kind op te voeden in het geloof. In andere kerken worden baby`s op een plechtig moment opgedragen waarbij de ouders en de gemeenten bidden voor het kind. De geloofsopvoeding kan op verschillende manieren gebeuren:
· Er wordt regelmatig met het kind gebeden (bv voor het slapen gaan, voor of na de maaltijd. 
· De ouders leren het kind de inhoud van de bijbel (bv door voor te lezen uit een kinderbijbel.
· Het kind wordt meegenomen naar de kerk waar het bijbelonderwijs krijgt in de zondagsschool/jeugdkerk.
· Het kind volgt protestants-evangelische godsdienst op school.
[image: Afbeeldingsresultaat voor kind met bijbel]
Kan je aan de lijstje nog een paar zaken toevoegen?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Het is wel belangrijk om te beseffen dat de geloofsopvoeding niet enkel bestaat uit het afwerken van het bovenstaande lijstje. Uiteindelijk draait het om de gehele manier van omgang van de ouders met het kind waarin bij de geloofsopvoeding God in het dagelijks leven betrokken wordt. De manier waarop de ouders leven met God is daarbij ook een voorbeeld voor de kinderen.
5. De bijbel over opvoeding
In de bijbel worden richtlijnen gegeven over hoe ouders hun kinderen het beste kunnen opvoeden. 
Lees met elkaar de volgende bijbelteksten en bespreek wat deze teksten ons leren over de opvoeding:
Spreuken 6:20-23 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Spreuken 1:8-9
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Efeze 6:4
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Hebr. 12:4-11
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Op de website van de stichting `Chris` kunnen we erook verschillende dingen over lezen. 
Zoek de volgende pagina`s op:
 http://volwassenen.chris.be/opvoeden-als-een-goede-vader/
Wat zegt deze pagina over de rol van de vader in de opvoeding?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………

http://volwassenen.chris.be/tolerant-opvoeden/
Wat zegt deze pagina over de liefde van de ouders tot de kinderen?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
6. Als je zelf kinderen hebt
Mocht je later zèlf kinderen hebben, hoe ga je ze dan opvoeden. Hier willen we aan de hand van volgende opdracht over nadenken.
[image: Gerelateerde afbeelding]Hieronder worden een aantal situaties beschreven. Schrijf eronder hoe je hier zelf als ouder mee om zou gaan. 
Mijn zoontje van zes (bijna zeven) doet op school soms kinderen pijn. Als ik hem vraag waarom, zegt hij dat hij opgestookt wordt door zijn vriendje of dat hij zichzelf of zijn jongere broer verdedigt. Hij loopt ook al wenend weg als we een opmerking maken dat hij bijvoorbeeld stil moet zijn. Dan zegt hij dat hij 'geen stom kieken' is. Samen met dat vriendje steekt mijn zoon ook dingen uit die hij alleen nooit zou doen, zoals spelen met vuur. Hoe pak ik dit het best aan? (Bron: http://www.nieuwsblad.be)
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………[image: Afbeeldingsresultaat voor stelend kind]
Mijn dochter (7) brengt sinds vorig jaar allerlei kleine spullen zoals pennen en boekjes mee van andere kinderen op school. Meestal doet ze dat stiekem. We hebben haar al uitgelegd dat stelen niet kan, maar ze heeft altijd een verhaal klaar. Het is niet dat ze zelf iets te kort komt en haar schoolresultaten zijn heel goed. Wie of wat overtuigt haar om te stelen?                                                                              (Bron: http://www.nieuwsblad.be/cnt/g2022dgku)

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
Regelmatig betrap ik mijn kind op een leugen. Het gaat dan vooral om dagelijkse zaken, bijvoorbeeld het vergeten van een tas, een scheur in een broek of afspraken die niet nagekomen worden. Ik word ontzettend boos als ik erachter kom, maar dit helpt niet. Het gebeurt steeds weer. Mijn kind is 8 jaar. (Bron: http://www.kindercoachingfriesland.nl) 

[image: Afbeeldingsresultaat voor liegend kind]
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
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